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Wstep

Swiatowa Organizacja Zdrowia zdefiniowata zdrowie jako nie tylko catkowity brak
choroby, czy kalectwa, ale takze stan petnego fizycznego, umystowego i spotecznego dobrego
samopoczucia. Definicja ta nie poprzestaje na negujacym ujgciu tego pojecia, ale rowniez
akcentuje jego pozytywne aspekty. Oznacza to, ze nie nalezy jedynie skupiaé sig
na chorobach i1 prébach ich zwalczania, a koncentrowa¢ tez na zdrowym trybie Zzycia,
odpowiednim sposobie myslenia i wtasciwym radzeniu sobie z emocjami.

Swiatowa Organizacja Zdrowia mocno podkresla znaczenie Zycia wewnetrznego
1 spolecznego czlowieka oraz jego osobista troske o kondycje fizyczna, gdyz zdrowie
psychiczne to nie tylko brak zaburzen, ale rowniez stan, w ktérym osoba zdaje sobie sprawe
ze swego potencjalu, moze sobie radzi¢ ze stresem, pracowac efektywnie i jest w stanie
funkcjonowac¢ w spoteczenstwie.

Na przestrzeni lat zdrowie psychiczne, okre$lane mianem dziedziny wiedzy
zajmujacej si¢ pomaganiem ludziom przezywajacym roznego rodzaju trudnosci psychiczne,
stato si¢ istotnym elementem zainteresowan w celu ochrony, promocji i odzyskania zdrowia
ludnosci. Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka, a ochrona
praw o0s6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowiazkéw panstwa, organow
administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucji do tego powotanych.

Majac na uwadze rozmiar i dynamike probleméw, przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia, organy Unii Europejskiej oraz organy administracji publicznej zostato
opracowanych szereg dokumentdéw okreslajacych modele opieki psychiatryczne;.

Jednym z zadan samorzadu gminnego i powiatowego jest ochrona oraz promocja
zdrowia, ktére mozna rozumie¢ jako potaczenie edukacji zdrowotnej ze wsparciem prawnym
i srodowiskowym dla mieszkancéw danej wspolnoty samorzadowej. Wdrozenie tego zadania
opiera si¢ na realizacji programéw profilaktyki zdrowotnej 1 ocenianiu ich efektywnosci,
a takze inicjowaniu 1 wspomaganiu dzialan na rzecz promocji oraz pobudzania
odpowiedzialno$ci zbiorowej 1 indywidualnej za zdrowie wlasne 1 innych.

Promocja i ochrona zdrowia zwiazana jest réwniez z profilaktyka choréb
oraz promowaniem zdrowego stylu zycia. Stanowi proces umozliwiajacy ludziom

zwigkszenie kontroli nad wilasnym zdrowiem, utrzymanie jego dobrego poziomu
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lub poprawe. Nie skupia si¢ na grupach ludnosci zagrozonej okreslonymi chorobami,
ale mobilizuje cate spoteczenstwo do aktywnego uczestnictwa w podejmowanych
dziataniach, ktore nie sa celem samym w sobie, ale sa traktowane jako droga do realizacji
aspiracji, zaspakajania potrzeb oraz przeobrazania i kontroli §rodowiska.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z 28 grudnia 2010 roku w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, samorzady wojewodzkie, powiatowe
i gminne zostaly zobowiazane do opracowania, realizacji, koordynowania
oraz monitorowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, realizowanego na danym
terenie. Miasto Stupsk 1 Powiat Shlupski przyjmuja taki program do realizacji.
O jego opracowaniu zdecydowaty: Rada Miejska w Stupsku na sesji 26 pazdziernika 2011
roku, podejmujac Uchwatg Nr XV/190/11 w sprawie wyrazenia woli wspotpracy z Powiatem
Stupskim w zakresie realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2011 — 2015 1 Rada Powiatu Stupskiego na sesji 8 listopada 2011 roku, podejmujac
Uchwate Nr X1/101/2011 w sprawie wyrazenia woli wspotpracy z Miastem Stupsk w zakresie

realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011 - 2015.
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Podmiot koordynujacy

Lokalny Zespot dla Miasta Stupska 1 Powiatu Shupskiego, powotany Uchwala

Nr 10/2012 Zarzadu Powiatu Stupskiego z dnia 12 stycznia 2012 roku, odpowiedzialny

za koordynacje¢ Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego 2011 —2015:

1.
2.
3.

10.

I1.
12.

13

15.

16.

Krzysztof Sikorski — zastgpca Prezydenta Miasta Stupska;

Andrzej Bury — wicestarosta Stupski;

Mariola Rynkiewicz-Goncz — dyrektor Wydzialu Zdrowia i Spraw Spotlecznych
Urzedu Miejskiego w Stupsku;

Zbigniew Babiarz-Zych — naczelnik Wydziatu Polityki Spotecznej Starostwa
Powiatowego w Stupsku;

Barbara Zawadzka — wiceprzewodniczaca Komisji Polityki Spotecznej Rady Powiatu
Stupskiego;

Wojciech Lewenstam — przewodniczacy Komisji Zdrowia i Spraw Spotecznych Rady
Miejskiej w Stupsku;

Honorata Jaworska — dyrektor Samodzielnego Publicznego Specjalistycznego
Psychiatrycznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Stupsku;

Konrad Kiersnowski — dyrektor Niepublicznego Specjalistycznego Psychiatrycznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej ,,SON” w Stupsku;

Beata Murawiejko — dyrektor Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
Centrum Opieki Medycznej ,,AUTYZM” w Stupsku;

Beata Katnik — pelnomocnik Prezydenta Miasta Stupska ds. Oséb
Niepetnosprawnych;

Elzbieta Jacniacka — dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Stupsku;

Urszula Dabrowska — dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku;

. Janusz Chatubinski — dyrektor Powiatowego Urze¢du Pracy w Stupsku;
14.

Elzbieta Grygorowicz — wyktadowca Katedry Nauk o Zdrowiu Akademii Pomorskiej
w Shupsku;

Wiadystawa Hanuszewicz — dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Damnicy;

Krzysztof Serafin — dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
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19.
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21.
22.

23.

24.
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26.
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30.
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w Stupsku;
. Marta Cwigon — psycholog w Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii w Ustce;
. Agnieszka Wojewoda-Lukowczyk — koordynator ds. profilaktyki w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Stupsku;
Rafat Nosewicz — dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Stupsku;
Dagna Sikorska — glowny specjalista ds. organizacji o$wiaty w Starostwie
Powiatowym w Stupsku;
Bogdan Leszczuk — dyrektor Wydzialu Oswiaty Urzedu Miejskiego w Stupsku;
Teresa Lawecka — przewodniczaca Miejskiej Rady ds. Oséb Niepelnosprawnych
w Stupsku;
Renata Wismont — przewodniczaca Powiatowej Spolecznej Rady ds. Osoéb
Niepetnosprawnych;
Matgorzata Jarystow — kierownik Referatu Zdrowia w Wydziale Zdrowia i Spraw
Spotecznych Urzedu Miejskiego w Shupsku;
Danuta Rolbiecka — inspektor w Wydziale Polityki Spotecznej Starostwa
Powiatowego w Stupsku;
Jacek Szulta — asystent w Wydziale Prewencji Komendy Miejski Policji w Stupsku;
Beata Orlicka — kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Damnicy;
. Krystyna Szustak — kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Debnicy Kaszubskiej;
Luiza Twardon — podinspektor ds. zatrudnienia i ewidencji dzialalnosci gospodarczej
w Urzedzie Gminy Glowczyce;
Halina Jankowska — pelnomocnik burmistrza Kepic ds. realizacji programéw
profilaktycznych;
Irena Kralska — specjalista pracy socjalnej Osrodka Pomocy Spotecznej w Kobylnicy;
Beata Mikulska — starszy opiekun w Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Potegowie;
. Ewa Roszyk — kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Stupsku;
Paulina Kaminska — kierownik Gminnego O$rodka Pomocy Spoleczne; w Smotdzinie;
Dorota Szcze$niak-Abramczyk — inspektor Wydziatu Spraw Spotecznych, O$wiaty,
Kultury i Sportu w Urzedzie Miasta Ustka;
Beata Pietrzyk - sekretarz Gminy Ustka.
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Rozdzial 1

Postanowienia ogdlne:

1.

Ilekro¢ w niniejszym programie jest mowa o:

a)

b)

d)

ustawie — nalezy przez to rozumie¢ ustawe z dnia 19 sierpnia 1994 roku

o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 1994 r. Nr 111, poz. 535 ze zm.);

rozporzqdzeniu — nalezy przez to rozumie¢ rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia
28 grudnia 2010 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz.128 );

osobie 7 zaburzeniami psychicznymi — odnosi si¢ to do osoby chorej psychicznie
(wykazujacej zaburzenia psychotyczne), uposledzone;j umystowo,
badz wykazujacej inne zakldcenia czynno$ci psychicznych, ktére zgodnie
ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a osoba
ta wymaga $wiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych

do zycia w $rodowisku rodzinnym lub spotecznym:;

sgpitalu psychiatrycznym — odnosi si¢ to réwniez do oddzialu psychiatrycznego
w szpitalu ogdélnym Ilub innego zakladu opieki zdrowotnej, sprawujacego
catodobowa opieke psychiatryczna lub odwykowa, niezaleznie od podmiotu, ktory

je tworzy 1 utrzymuje;

domu pomocy spolecznej lub srodowiskowym domu samopomocy — odnosi si¢
to rowniez do wszelkich form pomocy instytucjonalnej dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi;

zgodzie — oznacza to swobodnie wyrazona zgode¢ osoby z zaburzeniami
psychicznymi, ktéra, niezaleznie od stanu jej zdrowia psychicznego,
jest rzeczywiscie zdolna do zrozumienia przekazywanej w dostgpny sposob
informacji o celu przyjecia do szpitala psychiatrycznego, o jej stanie zdrowia,
proponowanych czynnos$ciach diagnostycznych i leczniczych oraz o dajacych sig

przewidzie¢ skutkach tych dziatan lub ich zaniechania;
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g) programie — nalezy przez to rozumie¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego;
h) miescie — nalezy przez to rozumie¢ Miasto Stupsk;
1) powiecie —nalezy przez to rozumie¢ Powiat Stupski.
2. Miejscem realizacji programu jest obszar Miasta Stupska i Powiatu Stupskiego.
3. Podmiotami programu realizujacymi jego zapisy sa:
a) Prezydent Miasta Stupska;
b) Zarzad Powiatu Stupskiego;
c) Migjskie jednostki organizacyjne wymienione w rozdziale III;
d) Powiatowe jednostki organizacyjne — wymienione w rozdziale I11;
e) gminy powiatu stupskiego i ich jednotski organizacyjne;
f) podmioty lecznicze;

g) Organizacje pozarzadowe i podmioty — wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego 1 wolontariacie

(Dz. U. 22010 r. Nr 234, poz. 1536).

10
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Rozdzial 2

Charakterystyka Miasta Stupska i Powiatu Stupskiego

Dzialajace na prawach powiatu miasto Stupsk 1 powiat stupski zajmuja powierzchnig
2347 km? i wedlug danych ewidencji ludnosci na 31 grudnia 2011 roku obie te jednostki
administracyjne zamieszkuje 190 875 mieszkancow — 94 994 w Stupsku 1 95 881 w powiecie
stupskim. W granicach administracyjnych miasta i powiatu znajduje si¢ 11 gmin, w tym: dwie
miejskie (Stupsk, Ustka), gmina miejsko—wiejska Kgpice, oraz osiem gmin wiejskich
(Damnica, Degbnica Kaszubska, Gtoéwczyce, Kobylnica, Potggowo, Stupsk, Smotdzino,
Ustka). W powiecie shipskim, najwigkszymi pod wzgledem powierzchni 1 liczby
miejscowosci sa gminy wiejskie: Gtowczyce (324 km?) oraz Debnica Kaszubska (300 km?),
pod wzgledem liczby mieszkancow - miasto Ustka (16 117) oraz gminy - wiejska Stupsk (15
367) i Kobylnica (10 827).

Liczbg ludnos$ci, wedlug stanu na 31 grudnia 2010 1 2011 roku, w Shupsku, powiecie

stlupskim oraz w gminach powiatu, w rozbiciu na mezczyzn i kobiety przedstawia tabela nr 1.

Tabela 1. Liczba ludnosci w Stupsku, powiecie stupskim i gminach powiatu stupskiego

Rok 2010 Rok 2011
Wyszczegllnienie

Ogélem Mezczyzni Kobiety Ogélem Mezczyzni Kobiety

Miasto Stupsk 96 655 45339 51316 94 994 44153 50 841
Powiat Stupski 93 640 46 690 46 950 95 881 47 632 48 249

Miasto Ustka 16062 7599 8463 16 117 7 659 8458

gm. Ustka 7789 3919 3870 7859 3937 3922

gm. Stupsk 14 252 7127 7125 15362 7 688 7674

gm. Damnica 6357 3227 3130 6248 3153 3095

gm. Dgbnica Kaszubska 9625 4817 4808 9713 4788 4925

gm. Glowcezyce 9432 4 805 4627 9639 4 863 4776

gm. Kepice 9458 4773 4681 9426 4775 4651

gm. Kobylnica 10 183 5143 5040 10 827 5413 5414

gm. Potegowo 7123 3569 3554 7221 3624 3597

gm. Smotdzino 3398 1700 1 698 3469 1732 1737

Zrédlo: www.stat.gov.pl oraz ewidencja ludnoSci miasta Stupska i gmin powiatu stupskiego.
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Rozdzial 3

Diagnoza problemu

Od poczatku lat dziewigcédziesiatych ubiegltego wieku w Polsce nastgpuje sukcesywny
wzrost zaburzen psychicznych u ludnosci. Taki stan spowodowany jest migdzy innymi
brakiem poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego, socjalnego i zdrowotnego. W latach 1990
- 2005 wskaznik leczonych w opiece ambulatoryjnej wzrdst o 131 proc. (z 1629 do 3763 os6b
na 100 tys. mieszkancow), a wskaznik hospitalizacji o 45 proc. (z 362 do 526 0s6b na 100 tys.
mieszkancow). Jeszcze bardziej wzrost wskaznik zglaszajacych si¢ po raz pierwszy
do leczenia w lecznictwie ambulatoryjnym - o 136 proc. (z 444 do 1029 os6b na 100 tys.
mieszkancow), w lecznictwie catodobowym - o 84 proc. (z 129 do 237 o0so6b na 100 tys.

mieszkancow).

Wykres 1. Leczeni ogotem i po raz pierwszy na choroby psychiczne w latach 1990 - 2005

Opieka ambulatoryjna - leczeni ogétem i po raz pierwszy
z zaburzeniami psychicznymi w latach 1990-2005.
Wskaznik na 100 000 ludnosci

4000 |
3500 |
3000 |

2500
2000 |
1500 |
1000 |

500

0

= ogotem

=]
po raz
piel WSZY

1990 1995 1998 2001 2005

Zrédlo: www.zdrowiedlapomorzan.pl

W wojewddztwie pomorskim zaobserwowano jeszcze wigksza dynamike tego
zjawiska niz w kraju. Tylko w 2005 roku wskaznik leczonych ogétem z zaburzeniami
psychicznymi w opiece ambulatoryjnej byt o 19 proc. wigkszy jak w kraju, natomiast po raz

pierwszy zwrocito si¢ o pomoc ambulatoryjna o 28 proc. wigcej chorych niz w kraju
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(dane za Strategiq polityki spolecznej wojewodztwa pomorskiego do 2013 r.).

Wykres 2. Leczeni 7 zaburzeniami psychicznymi ogdlem i po raz pierwszy w kraju

i wojewodztwie pomorskim w 2005 roku

Leczeni z zaburzeniami psychicznymi ogdétem i po raz pierw szy
w Polsce i w 0j. pomorskimw roku 2005.
Wskaznik na 100 000 ludnosci

5000 1 4348

4000 -
= Polska

3000 - .
m ponorskie

2000 - 1322

1000 -

o -
ogotem po raz pierw szy

Zrédlo: www.zdrowiedlapomorzan.pl

Procentowe wystgpowanie zaburzen psychicznych w wojewddztwie pomorskim,

w podziale na powiaty, przedstawiono na wykresie 3.

Wykres 3. Wzrost zaburzen psychicznych w wojewddztwie pomorskim w podziale

na powiaty, wg danych sprawozdawczych dla NFZ

Procentowe rozpowszechnienie zaburzen psychicznych w woj.pomorskim w podziale na powiaty O otepienia
3,00% B schizofrenia
) 0 7
W depresje
2,50% + O nerwice
W inne
2,00% ~
1,50% -
1,00% -
0,50% -
0,00% -
o K N > Q& o o > o > > N & S > o N @ N X
O I A O & S &FFIFFF &S S ES
K & F S T e P &SP
< e & & & & &
<

Zrédlo: dane udostepnione przez POW NFZ.
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Przytoczone dane potwierdzaja, ze istnieje pilna konieczno$¢ zmiany nastawienia
spoteczenstwa do zdrowia, a to wymaga nie tylko dziatan profilaktycznych i promocyjnych,
ale takze istotnych przeksztatcen w systemie opieki medycznej i profilaktyce zdrowotne;.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011 - 2015 okresla
strategi¢ dzialah majacych na celu ograniczenie wystgpowania zagrozen, poprawe jakosSci
zycia o0sOb z zaburzeniami psychicznymi, ich bliskich oraz zapewnienie dostgpnosci

do $wiadczen opieki zdrowotne;j.

3.1. Podmioty lecznicze funkcjonujqce na terenie Miasta Stupska i Powiatu

Stupskiego realizujqce swiadczenia w zakresie psychiatrii

W Shupsku 1 powiecie stupskim §wiadczen w zakresie psychiatrii udzielaja:

e Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Psychiatryczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
w Stupsku (podlega Marszatkowi Wojewddztwa Pomorskiego) - realizujacy
swiadczenia medyczne dla dzieci 1 0s6b dorostych;

* Niepubliczny Specjalistyczny Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,SON”
w Shupsku - realizujacy §wiadczenia medyczne dla oséb dorostych;

* Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Opieki Medycznej ,,AUTYZM”

w Shupsku - realizujacy §wiadczenia medyczne dla dzieci.

Wedtug danych uzyskanych z dwoch pierwszych podmiotow leczniczych (trzeci nie
udostgpnil informacji) w 2011 roku zglosity si¢ do nich, do leczenia z zaburzeniami
psychicznymi 7473 osoby, w tym 1617 po raz pierwszy. W poréwnaniu z rokiem 2010 liczba
chorych, ktorzy zgtosili si¢ do obu tych placowek zmalata o 136. Oséb z zaburzeniami
spowodowanymi uzywaniem alkoholu bylo 860, a z zaburzeniami spowodowanymi
uzywaniem $rodkow psychoaktywnych — 183. Najwigcej chorych (2112) leczono z powodu
zaburzen nerwicowych zwiazanych ze stresem, nastgpnie cierpiacych na organiczne
zaburzenia psychotyczne (963). Najwigksza grupe stanowity osoby w wieku 30 - 64 lata
(4688), nastepnie 19 - 29 lat - 1193 os6b. Najmniejsza - dzieci w wieku 0 - 18 lat (507 osob).

Z dostepnych danych wynika, ze liczba leczonych z powodu zaburzen psychicznych

1z powodu zaburzen spowodowanych uzywaniem alkoholu od 2010 roku nieznacznie maleje,
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lecz liczba os6b leczonych z powodu zaburzen spowodowanych uzywaniem $rodkow

psychoaktywnych ciagle rosnie. W tabelach 2 — 4 przestawiono liczbg¢ osob ze Shupska

1 powiatu stupskiego z zaburzeniami psychicznymi bez uzaleznien, z zaburzeniami

psychicznymi spowodowanymi uzywaniem alkoholu i spowodowanymi uzywaniem $rodkow

psychoaktywnych, leczonych w 2011 roku w stupskich zaktadach opieki zdrowotne;.

Tabela 2. Leczeni w Stupsku i Powiecie Stupskim 7 zaburzeniami psychicznymi

bez uzaleinien w 2011 roku

Z kolumny w tym
w tym 1 leczeni leczeni po raz
Leczeni leczeni ogétem po raz pierwszy
w wieku ... lat pierwszy | w zyciu w wieku ...
Wyszczegdlnienie w zyciu lat
w
w tym 651
651 | ogote | tym 30- |
ogdtem | mezezyz| 0-18 |19-29| 30-64 | 0-18 [19-29 wige
wigeej] m  |megze 64
ni . €j
zyzni
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
Ogotem z zaburzeniami psychicznymi
01| 6430 | 2873 | 461 | 959 | 3986 | 1024 | 1277 | 502 | 167 | 233 | 717 | 159
(wiersze: 02-17)
Organiczne zaburzenia niepsychotyczne | 02| 617 943 3 19 | 284 | 311 130 | 53 6 67 | 56
Organiczne zaburzenia psychotyczne 03] 963 450 2 14 | 597 | 350 153 | 58 - 4 1107 | 42
schizofrenia 04| 603 218 25 | 72 | 459 47 38 16 7 20 | 11
Inne zaburzenia psychotyczne
o 051 125 79 5 17 96 7 7 7 4 1 - 2
i urojeniowe
Epizody afektywne 06] 321 94 6 47 | 222 46 73 23 3 12 | 52 | 6
Depresje nawracajace i zaburzenia
) 071 29%4 80 3 28 | 220 43 35 10 - 2 [ 2419
S dwubiegowe
g Inne zaburzenia nastroju (afektywne) 08 94 28 2 11 64 17 11 4 - 2 9 -
E Zaburzenia nerwicowe zwigzane
< 091 2112 792 56 | 481 | 1405 | 170 | 624 | 197 | 21 | 159 | 409 | 34
§ ze stresem
N Zespoty behawioralne zwigzane
= 10 26 - 16 5 5 - 13 - 12 1 - -
= z zaburzeniami odzywiania
§ Inne zespoty behawioralne zwiazane
g z zaburzeniami fizjologicznymi 11 31 3 1 - 29 1 3 2 - - 3 -
8p i czynnikami fizycznymi
=l Zaburzenia osobowosci i zachowania
g 12| 283 186 2 74 | 204 3 32 23 2 10 | 19 | 1
dorostych
Upos$ledzenie umystowe 13] 756 480 141 | 187 | 399 29 82 49 1 41 | 16 | 16 | 9
Cato$ciowe zaburzenia rozwojowe 14 9 5 9 - - - 3 2 3 - - -
Pozostate zaburzenia rozwoju psychicznego| 15 8 4 7 1 - - 4 2 4 - - -
Zaburzenia zachowania i emocji
rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie | 16 | 188 128 183 3 2 - 69 56 | 69 - - -
i w wieku mlodzienczym
Nieokre$lone zaburzenia psychiczne 17 - - - - - - - - - - - -
Obserwacje stanu psychicznego, rozpoznanie
nieustalone, bez zaburzen psychicznych 18 17 8 2 5 9 1 13 7 2 3 5 1
i rozpoznania niepsychiatrycznego

Zrédlo: Sprawozdanie MZ-15.
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Tabela 3. Leczeni w Stupsku i Powiecie Stupskim z zaburzeniami spowodowanymi

uzywaniem alkoholu w 2011 roku

Z kolumny
w tym
w tym 1 leczeni
leczeni po raz
Leczeni leczeni ogolem po raz
pierwszy
w wieku ... lat pierwszy
et w zyciu w wieku ... lat
Wyszczegdlnienie w zyciu
v 651
1 w tym
ogote| tym ~ |ogote 651
| 0-18 |19-29|30-64| wigce mezczy| 0-18 (19-29|130-64|
m |meze m wigcej
j Zni
zyzni
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12
Osoby z zaburzeniami psychicznymi zwigzanymi
01 860 | 646 - 147 | 653 | 60 | 267 191 - 82 | 166 18
z alkoholem (suma wierszy 02-09)
= Ostre zatrucie 02 - - - - - - - - - - - -
% Uzywanie szkodliwe 03 1 - - 1 - - 1 - - 1 - -
= Zesp6t uzaleznienia 04]859 | 646 - | 146|653 | 60 | 266 | 191 - 81 | 166 | 18
Zespot abstynencyjny
e | 5 o I3 I I e e N e e
o g bez majaczenia
3 S Zespot abstynencyjny
= i ) i 06| - - - - - - - - - - - -
§ > z majaczeniem
8 § Zaburzenia psychiatryczne 07
‘E 3 bez majaczenia
g § Zespo6t amnestyczny 08| - - - - - - - - - R - -
g 2
% 17}
S [5)
<]
% 8
= =
= o
) > . .
z a Inne zaburzenia psychiczne 09| - - - - - - - - - - - -
[
N
5
fa)
<
N
Wspodtistniejace uzaleznienia od srodkow 0
psychoaktywnych
Wspbtuzaleznienia 1] - - - - - - R - R R _ _

Zrédlo: Sprawozdanie MZ-15.
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Tabela 4. Leczeni w Stupsku i Powiecie Stupskim z zaburzeniami spowodowanymi

uzywaniem srodkow psychoaktywnych w 2011 roku

Z kolumny
w tym
w tym 1 leczeni
leczeni po raz
Leczeni leczeni ogolem po raz
pierwszy
w wieku ... lat pierwszy
Ayt W zyciu w wieku ... lat
Wyszczegodlnienie W zyciu
w tym| 651 w tym 651
ogote ~ |ogote .
mezcz] 0-18 [19-29/30-64 |wigce mezezy| 0-18 | 19-29|30-64|wigce
m m
yzni j Zni j
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Ogodtem (suma wierszy 02-33) 01| 183 | 154 | 46 | 87 | 49 1 73 58 34 | 30 8 1
=
é‘ Ostre zatrucie i uzywanie szkodliwe | 02| - - - - - - - - - - - -
g . o
= z Zesp6t uzaleznienia i zesp6t
=) ‘B 03 - - - - - - - - - - - -
S o abstynencyjny
z
= Inne 041 - - - - - - - - - - - -
=
S
-§ Ostre zatrucie i uzywanie szkodliwe | 05| 12 12 9 3 - - 8 8 7 1 - -
g Ko) Zespot uzaleznienia i zespot
| g . 061 23 22 11 10 2 - 13 12 8 5 - -
i -_g abstynencyjny
S =
Z V; Zaburzenia psychotyczne 07| - - - - - - - - - - - -
:
= Inne 08] - - - - - - - - - - - -
=4
z
& Ostre zatrucie i uzywanie szkodliwe | 09| - - - - - - - - - - - -
g 8
S -% ° ZespoOt uzaleznienia i zespot
S5 RS . 10] 5 3 1 1 2 1 1 1 - - - 1
> <5 abstynencyjny
2 23
i =2 .
£ = Zaburzenia psychotyczne 1y - - - - - - - - - - - -
I —
El
= Inne 12] - - - - - - - - - - - -
N
Ostre zatrucie i uzywanie szkodliwe | 13| - - - - - - - - - - - -
= Zespot uzaleznienia i zespot
£ ) 14| - - - - - - - - - - - -
e abstynencyjny
Z
Zaburzenia psychotyczne 15] - - - - - - - - - - - -
Inne 16] - - - - - - - - - - - -
E
2 ; Ostre zatrucie i uzywanie szkodliwe | 17| - - - - - - - - - - - -
Q
§és -
2z E Zespot uzaleznienia i zespot
2 2% 8 6 | s | - | 4] 2| -]2 1 -2 -] -
° —:‘g = abstynencyjny
=1
= é Zaburzenia psychotyczne 9] - - - - - - - - - - - -
&
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Z kolumny
w tym
w tym 1 leczeni
leczeni po raz
Leczeni leczeni ogétem po raz
. . pierwszy
w wieku ... lat pierwszy
Ry w zyciu w wieku ... lat
Wyszczegolnienie w zyciu
w tym 651 W tym 651
ogote ) ogobte .
megzcz| 0-18 |19-29/30-64 | wigce mezezy| 0-18 | 19-29(30-64|wigce
m m
yzni ] zni j
Inne 20| 1 1 - 1 - - - - - - - -
% Ostre zatrucie i uzywanie szkodliwe | 21| - - - - - - - - - - - -
)
i % Zespot uzaleznienia i zespot »l| - ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) )
; % abstynencyjny
z =
'czx 2 Zaburzenia psychotyczne 23| - - - - - - - - - - - -
S g
s, Z
2 3 Inne 24| - - - - - - - - - - - -
o= )
>y
5
2 g Ostre zatrucie i uzywanie szkodliwe | 25| - - - - - - - - - - - -
E E
g § Zespot uzaleznienia i zespot 26
2 3 . - - - - - - - - - - - -
§ :n-‘ abstynencyjny
o
E’ I Zaburzenia psychotyczne 271 - - - - - - - - - - - -
> |
g = Inne 281 - - - - - - - - - - - -
=]
g o
g é’ £ | Ostre zatrucie i uzywanie szkodliwe | 29| 13 5 7 6 - - 9 6 5 4 - -
(=3 B=ENSN
w» o =
2 = § Zesp6t uzaleznienia i zespot
B 55 . 300 116 | 104 | 12 | 62 | 42 - 33 28 8 18 7 -
= £ > abstynencyjny
S| 28
4 o o .
s‘ 29 Zaburzenia psychotyczne 31| - - - - - - - - - - - -
| 5§
S| 2
5 > Inne 321 - - - - - - - - - - - -
=
G
N
Uzywanie tytoniu 331 7 2 6 - 1 - 7 2 6 - 1 -
Wspdlistniejace uzaleznienia od alkoholu 341 71 52 16 | 37 17 1 25 17 13 9 2 1
Wspotuzaleznienia 351105 | 22 1 5 94 5 68 12 1 2 60 5

Zrédlo: Sprawozdanie MZ-15.
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3.2. Dostgpnos¢ w psychiatrycznej opiece zdrowotnej w Miescie Stupsku

i Powiecie Stupskim

Dostgpnos¢ do psychiatrycznych $wiadczen zdrowotnych w Stupsku i powiecie
stupskim w odniesieniu do zalecen wynikajacych z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego 1 Programu ,,Zdrowie dla Pomorzan 2005 - 2013”, przedstawiono w ponizszej
tabeli. Z analizy zawartych w niej danych wynika, ze ani w mie$cie Stupsku, ani w powiecie
stupskim nie ma centrum zdrowia psychicznego dla dorostych i dla dzieci i1 takie centra
(przynajmniej po jednym) powinny powsta¢. Wedlug zalecen NPOZP powinny by¢ cztery
poradnie dla dorostych, a sa dwie czynne codziennie. Brakuje, w poréwnaniu z zalecanymi
wskaznikami — 17 miejsc w oddziatach dziennych dla dorostych, trzech zespolow
srodowiskowych, jednego zespolu interwencji kryzysowych i pomocy doraznej, trzech
hosteli. Jest o 17 wigcej t6zek dla dorostych w szpitalnych oddzialach psychiatrycznych
10 98 wigcej t6zek w oddziatach opiekunczych dla dorostych niz sig zaleca.

W Stupsku i powiecie stupskim sa dwie poradnie dla dzieci i mtodziezy — NFZ zaleca
jedna na 150 tys. mieszkancéw, brakuje pigciu miejsc w oddzialach dziennych dla dzieci
i mtodziezy, jednego zespolu s$rodowiskowego, dwoch 16zek w oddzialach szpitalnych
1 dwoch miejsc hotelowych. Dla uzaleznionych od alkoholu sa dwie poradnie — powinny by¢
trzy. W dziennym oddziale terapii uzaleznienia powinno by¢ 20 miejsc — jest osiem. Brakuje
takze dwoch miejsc hostelowych. Natomiast jest wigcej od zalecanych przez NOPZP
o dwanascie t6zek w osrodkach terapii uzaleznienia od alkoholu i o 3,5 tozka
na oddziatach/pododdziatach leczenia alkoholowych zespoléw abstynenckich.

Dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych powinny by¢ trzy poradnie — jest
jedna. Brakuje co najmniej dwoch miejsc na oddzialach dziennych dla uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych, dwoch tozek na oddziatach detoksycyjnych, 14 tozek
na oddziatach/o$rodkach terapeutycznych 1 rehabilitacyjnych dla uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych i czterech miejsc hostelowych dla tej grupy pacjentow.

Z analizy zatrudnienia wynika, ze w Stupsku 1 powiecie stupskim brakuje co najmniej
3 psychiatrow, 16 psychologoéw klinicznych, 18 pracownikdéw socjalnych, 6 pielggniarek oraz

3 certyfikowanych innych specjalistow 1 instruktoréw terapii uzaleznien.
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A Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP) dla os6b z zaburzeniami psychicznymi

Placowka

Minimalny wskaznik

Jest

Powinno by¢
wg wskazn.
NPOZP

CZP dla dorostych

1 CZP/50-200 tysigcy mieszkancow;
CZP powinno facznie spetniaé
wskazniki dostepno$ci proponowane
dla form organizacyjnych wchodzacych
w jego sktad

CZP dla dzieci i mlodziezy

1 CZP/50-200 tysigcy mieszkancow;
CZP powinno tacznie speniaé
wskazniki dostepno$ci proponowane
dla form organizacyjnych wchodzacych
w jego sktad

B. Placowki dla dorostych z zaburzeniami psychicznymi

Powinno by¢

Placowka Minimalny wskaznik Jest wg wskazn.
NPOZP
Poradnia 1 poradnia/50 tys. mieszkancow 2 (c;ynnp 4
codziennie)

Oddzialy dzienne 3 miejsca/10 tys. mieszkancoéw 28 migjsc 45 miejsc
Zespoly srodowiskowe 1 zespo6t/50 tys. mieszkancow 0 3
krzzszgg 1;1}tleirw§21<:g L 1 zespot w miastach powyzej 0 1

YZYSOWYCh 1D y 200 tys. mieszkancow

doraznej
4 167ka/10 tys. mieszkancow
. . réwnomiernie jak najblizej,
Oddziaty pgychlatryczne w miastach/dzielnicach miast powyzej 77 Yozek 60
szpitalne . . e
80 tys. mieszkancow; optymalnie:
w szpitalach ogolnych
Hostel 0,2 miejsca/10 tys. mieszkancow 0 3
Oddzialy opiekuncze - . . ‘s
(ZPO, ZOL) 1-2 t6zka/10 tys. mieszkancow 128 16zek 30

C. Placowki dla dzieci i mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi

Powinno by¢

Placowka Minimalny wskaznik Jest wg wskazn.
NPOZP
. 1 poradnia/powiat lub kilka
Poradnia powiatow(150 tys. mieszkancow) 2 !
Oddzialy dzienne 1 miejsce/10 tys. mieszkancoéw 0 5
Zespoty srodowiskowe 1 zespot/150 tys. mieszkancow 0 1 zespot
Oddziaty szpitalne 0,4 167ka/10 tys. mieszkancow 0 2 16zka
Hostel 1 hostel (20 miejsc) /wojewddztwo 0 2 miejsca
. - . ., 1
Poradnia pomocy rodzinie 1 poradnia/wojewodztwo 0 poradnia/woj.
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substancji psychoaktwnych

D. Placowki dla uzaleznionych od alkoholu i i wspétuzaleznionych
Powinno by¢
Placowka Minimalny wskaznik Jest wg wskazn.
NPOZP
Przychodnia/poradnia terapii €O najmniej
uzaleznienia od alkoholu i 1 przychodnia/lpowiat (okoto 50 tys. 2 poradnie 3 poradnie
wspotuzaleznienia mieszkancow)
Dzienny oddziat terapii ! Oc.ldlflal (20 ey .SC) W kaz.d}./m R miei 20 miei
uzalesnienia od alkoholu wigkszym miescie (pquzej miejsc miejsc
50 tys. mieszkancow)
Oddzialy/pododdziaty leczenia
alkoholowych zespotow 0,2-0,3 16zka/10 tys. mieszkancow 8 16zek 4.5 tozka
abstynencyjnych
Oddziaty/osrodki terapii 1,2 167ka/10 tys. mieszkafcow 30 16zek 18 tozek
uzaleznienia od alkoholu
Hostele 1 hostel (20 miejsc) /wojewoddztwo 0 2 miejsca
E. Placéwki dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
Powinno by¢
Placowka Minimalny wskaznik Jest wg wskazn.
NPOZP
Co najmniej 3 przychodnie
w wojewoOdztwie, w tym
w miastach:
Przychodnia/poradnia terapii 50-70 tys. mieszkancoéw
uzaleznienia od substancji — 1 przychodnia; 1 poradnia 3 poradnie
psychoaktywnych 70-100 tys. mieszkancow
— 2 przychodnie;
Powyzej 100 tys. mieszkancow
- 3 przychodnie
Onglaly dzienne dla . co najmniej 1 oddziat (20 miejsc) €O najmniej
uzaleznionych od substancji L 0 o
/ wojewodztwo 2 miejsca
psychoaktywnych
Oddziaty/t6zka detoksykacyjne 0,1 t6zko/10 tys. mieszkancow 0 2 tozka
Oddziaty/o$rodki terapeutyczne
i rehabilitacyjne dla 0,7 toka/10 tys. mieszkaficow 0 14 16¢k
uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych
Hostele dla uzaleznionych od 0,2 miejsca/10 tys. mieszkancow 0 4 miejsca

wdrozenie programu po

Program leczenia
substytucyjnego

w kazdym miescie, w ktorym jest co
najmniej 30 uzytkownikow opiatow,
kwalifikujacych sig
do leczenia substytucyjnego

zakwalifikowaniu co najmniej
30 uzytkownikdéw opiatow
na terenie Miasta Stupska

i Powiatu Shupskiego
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Tabela 6. Zatrudnienie w zakladach (SPSPZ0OZ, NSPZOZ ,SON”, NZOZ, NZOZ
Centrum Opieki Medycznej ,,AUTYZM”)

Oczekiwania — O IO LR
Zawéd Jest wskaznik/100 tys. wg wskazn.
mieszk. NPOZP
Psychiatrzy 17/15,8 10,0
Psychiatrzy dzieci i mtodziezy 3/2,25 1,0
Psychologowie kliniczni 3/2 9,5
Pracownicy socjalni 2/2 10,0
Pielegniarki 64/63,5 35,0
Terapeuci zajeciowi 18/17,75 8,0
Psychoterapeuci z certyfikatem 5/3,2 2,0
Certyfikowani specjalisci i instruktorzy
. o, 7/6 5,0
terapii uzaleznien

Zrédlo: dane udostepnione przez zaklady opieki zdrowotnej.

3.3. Instytucje udzielajgce wsparcia i pomocy osobom 7 zaburzeniami psychicznymi

Poza podmiotami leczniczymi udzielajacymi $wiadczen w zakresie psychiatrii
w Shupsku i powiecie stupskim funkcjonuja instytucje udzielajace wsparcia i pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi. Gléwnymi takimi instytucjami sa dzialajace w Shupsku -
Migejski Osrodek Pomocy Rodzinie (MOPR) obejmujacy swym dzialaniem mieszkancow
miasta i Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR) — obstugujace mieszkancow powiatu.

W gminach powiatu dziataja gminne osrodki pomocy spoleczne;.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

Udzielajac wsparcia 1 pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi, Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie w  Stupsku prowadzi Srodowiskowy Dom  Samopomocy
oraz realizuje zadania zlecone gminie przez administracj¢ rzadowa. Sa to: pielggnacja
i usprawnienie do funkcjonowania w spoleczenstwie oraz wsparcie pedagogiczne
1 usprawnienie do funkcjonowania w spoteczenstwie. Realizujac pierwsze zadanie MOPR
swoimi ustugami objat w 2011 roku 43 osoby. Byli to przewaznie chorzy wielokrotnie
hospitalizowani, samotni, pozbawieni oparcia spotecznego w rodzinach i u przyjaciot, nie
wyrazajacy zgody na systematyczne leczenie, skonfliktowani z otoczeniem, a jednocze$nie

nie radzacy sobie samodzielnie w zyciu. Realizujac drugie zadanie, wsparcia pedagogicznego
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udzielono 53 rodzinom. W tym przypadku najczesciej podejmowane dzialania polegaty
na uczeniu i rozwijaniu umiejgtnosci niezbednych do samodzielnego zycia.

Ogoétem MOPR objat pomoca w 2011 roku 96 rodzin ze Stupska — 190 osob.
Ponadto pomocy udzielono 79 osobom niepetnosprawnym, w tym 34 z orzeczeniem

01-U (uposledzenie umystowe) 1 36 z orzeczeniem 02-P (choroby psychiczne).

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje zadania z zakresu pomocy spotecznej
1 przeciwdziatania przemocy, rehabilitacji spotecznej oso6b niepetnosprawnych i pieczy
zastgpczej. Centrum wspotpracuje na zasadzie partnerstwa z organami administracji rzadowe;j
i samorzadowej, organizacjami spotecznymi i pozarzadowymi, Kosciolem Katolickim,
innymi ko$ciolami 1 zwiazkami wyznaniowymi oraz osobami fizycznymi 1 prawnymi.
W latach 2010 — 2011 udzielito wsparcia 107 osobom z powiatu stupskiego z zaburzeniami

psychicznymi — 43 w 2010 1 64 w 2011 roku.

Osrodki pomocy spolecznej w gminach powiatu stupskiego

Inne zadania, w szczego6lnosci dotyczace zaspakajania potrzeb bytowych
oraz organizacji ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania 0s0b z zaburzeniami
psychicznymi, naleza do wlasciwosci samorzadow gmin. Dzialania pomocowe
nie ograniczaja sig tylko do osob chorych, obejmuja takze cztonkow ich rodzin. W 2010 roku
liczba klientow GOPS, w dziesigciu gminach powiatu shupskiego wyniosta 12 971,
W tym z orzeczeniem o niepetnosprawnosci — 1831 (106 ze stwierdzona choroba psychiczna).
W 2011 roku pomoca objeto odpowiednio — 12 239 1 1874 oséb (125 ze stwierdzona choroba
psychiczna).

Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii w Ustce

Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii w Ustce jest placowka koedukacyjna, przeznaczona
dla mlodziezy, ktéra z powodu niedostosowania spotecznego i trudnosci w uczeniu si¢ jest

zagrozona uzaleznieniem i1 wymaga stosowania specjalnej organizacji nauki, metod pracy
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oraz specjalistycznej pomocy psychoedukacyjnej. Do zadan placoéwki nalezy eliminowanie
przyczyn i przejawoéw zaburzen zachowania oraz przygotowanie wychowankow do zycia
zgodnego z obowiazujacymi normami spotecznymi i prawnymi. W roku 2010 w placéwce
przebywalo $rednio 50 wychowankéw, natomiast z ustug osrodka skorzystato
65 wychowankéw. W roku 2011 $rednio w MOS przebywato 60 wychowankow, a z jego
ustug skorzystato 75 nieletnich. Rocznie realizowanych jest 1500 porad psychologicznych.
W indywidualnych spotkaniach z psychologiem (ktdre nie zawsze przybieraja postac terapii)

bierze udziat ok 85 proc. wychowankéw.

Domy pomocy spolecznej

Do zadan wlasnych powiatu z zakresu pomocy spolecznej nalezy prowadzenie i rozwdj
infrastruktury domow pomocy spotecznej o zasi¢gu ponadgminnym oraz umieszczanie w nich
skierowanych oso6b. W Stupsku funkcjonuje Dom Pomocy Spotecznej ,,Lesna Oaza” dla oséb
w podesztym wieku oraz przewlekle somatycznie chorych. W powiecie stupskim dziataja
cztery domy pomocy spotecznej: w Lubuczewie - dla przewlekle psychicznie chorych,
w Machowinie - dla osob dorostych niepelnosprawnych intelektualnie, w Machowinku
- dla dorostych, dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej intelektualnie i Przytocku - dla dzieci
1 mtodziezy niepetnosprawnej intelektualnie. Podstawowym zadaniem domow jest stworzenie
ich mieszkancom warunkow egzystencji zblizonych do zycia rodzinnego oraz zaspokojenie
ich bytowych 1 duchowych potrzeb. Dom ,,Le$sna Oaza” w Stupsku dysponuje 86 miejscami
dla osob w podesztym wieku 1 43 dla przewlekle somatycznie chorych. Domy powiatu

stupskiego dysponuja 407 miejscami. W 2011 roku przebywato w nich 411 mieszkancow.

Srodowiskowe domy samopomocy

W Stupsku i powiecie stupskim funkcjonuja takze srodowiskowe domy samopomocy.
Sa to jednostki wsparcia dziennego dla dorostych. Utworzone zostaly w celu oparcia
spolecznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi 1 upo$ledzonych umystowo,
ktore z uwagi na dysfunkcje psychofizyczne potrzebuja pomocy oséb drugich, lecz nie
wymagaja leczenia szpitalnego. Domy te dziataja od poniedziatku do piatku. W sumie

funkcjonuje pig¢ takich domoéw: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Stupsku,
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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gardnie Wielkiej (gm. Smotdzino), Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Potegowie, Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rumsku
(gm. Glowcezyce) i Srodowiskowy Dom Samopomocy w Przytocku. We wszystkich domach
przebywaja 153 osoby z zaburzeniami psychicznymi i upos$ledzone umystowo potrzebujace
codziennego wsparcia. Zapewniona maja terapi¢ zajgciowa, warsztaty integracyjne,
artystyczne,  socjoterapeutyczne, aktywizacj¢ = zawodowa, poradnictwo  socjalne
1 psychologiczne. W Stupsku dodatkowo na potrzeby takich oséb udostgpniono jeszcze

mieszkanie chronione w kamienicy lokatorskiej.

Liczbe uczestnikow zaje¢ poszczegdlnych domoéw przedstawia tabela 7,

a problemy z powodu ktérych tam trafili - tabela 8.

Tabela 7. Uczestnicy srodowiskowych domow samopomocy (stan na 30.12.2011 r.)

Gardna
Wiek uczestnikow Shupsk Potegowo Rumsko Przytocko
Wielka
od 18 do 30 lat 17 2 3 5 7
od 31 do 50 lat 32 10 20 8 12
51 lat i wigcej 16 4 2 8 7
suma 65 16 25 21 26

Zrédlo: Dane statystyczne ze Srodowiskowych doméw samopomocy funkcjonujqcych w Shupsku i powiecie

stupskim.

Tabela 8. Przyczyny zapewnienia opieki uczestnikom zaje¢ w srodowiskowych domach

samopomocy
Gardna
Przyczyna Stupsk Potegowo Rumsko Przytocko
Wielka
samotno$¢ 9 1 1 6 3
problemy alkoholowe 11 2 3 1 3
problemy po narkotykowe 2 0 - 0 1
ubdstwo 10 6 19 10 4
niepetnosprawnos¢ u oséb
) ) ) 8 4 2 4 15
wspolnie zamieszkujacych
bezdomnos¢ 1 0 - 0 0
opieka nad dzieckiem 1 0 - 0 0

Zrédlo: Dane statystyczne ze Srodowiskowych domow samopomocy funkcjonujqcych w Stupsku i powiecie

stupskim.

25



b3

2=~ LOKALNY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHIICZNEGO DLA MIASTA SLUPSKA I POWIATU SLUPSKIEGO

NA LATA 2012 - 2015

Osrodki szkolno-wychowawcze

W Stupsku i powiecie stupskim funkcjonuja dwa specjalne osrodki szkolno-
wychowawcze - jednostki oswiatowe szkolnictwa specjalnego dla dzieci 1 mtodziezy
uposledzonych umystowo 1 z niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi. Sa to — Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy im. Unicef w Stupsku i Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
im. Marynarza Polskiego w Damnicy. Celem obu placowek jest zapewnienie wszystkim
uczniom 1  wychowankom  wilasciwych  warunkow  edukacyjno-rewalidacyjnych,
wychowawczych, zdrowotnych, materialnych oraz umozliwienie prawidlowego przebiegu
procesu rozwoju i socjalizacji z uwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb, mozliwos$ci
i zainteresowan. W roku szkolnym 2010/2011 opieka specjalistyczna pierwszego osrodka
objetych bylo 334 wychowankow, tym 37 z uposledzeniem umystowym w stopniu gltebokim.
W drugim o$rodku opieka obj¢to 138 wychowankow, w tym 40 przebywato w internacie,
31 bylo leczonych farmakologicznie. W obu placéwkach co roku opracowywane
sa 1 realizowane programy, w ramach ktérych upowszechniana jest wiedza na temat zdrowia
(w tym psychicznego), ksztattowania zachowan 1 stylow zycia, radzenia sobie w sytuacjach

zagrazajacych zdrowiu.

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne

W  Stupsku funkcjonuja dwie poradnie psychologiczno-pedagogiczne. Rejonem
dziatania Poradni przy ulicy Narutowicza 9 jest Stupsk, natomiast Poradni przy ulicy
Fabrycznej 1 powiat stupski. Poradnie udzielaja dzieciom (od urodzenia) i mtodziezy
do ukonczenia nauki szkolnej pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w tym logopedyczne;j
1 rehabilitacyjnej, pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu, a takze rodzicom
1 nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej zwiazanej z wychowaniem
1 ksztatlceniem dzieci i mtodziezy. Wiele z zadan poradni wpisuje si¢ w problematyke ochrony
zdrowia psychicznego, migdzy innymi: wspomaganie dzieci 1 mtodziezy odpowiednio do ich
potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych; podejmowanie
dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw; prowadzenie edukacji
dotyczacej ochrony zdrowia. Roznymi formami pomocy realizowanymi przez Poradni¢ przy

ulicy Fabrycznej 1 w Stupsku w roku szkolnym 2010/2011 objgto 3067 oséb. Poradnia
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ta udzielita 1238 porad, wydata 1677 opinii, 259 orzeczen o potrzebie ksztalcenia
specjalnego, indywidualnego nauczania, zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych; 290 o0sob
brato udzial w réznych formach terapii indywidualnej, 160 - w terapii grupowej (warsztaty
psychoedukacyjne, socjoterapeutyczne), 17 dzieci objgto wezesnym wspomaganiem rozwoju.

Poradnia przy ulicy Narutowicza 9 w Stupsku, w omawianym okresie réznymi
formami opieki objgla 14025 oséb. Udzielita 1685 porad, wydata 1237 opinii, 193 orzeczen
o potrzebie ksztatcenia specjalnego, 108 o potrzebie indywidualnego nauczania. Ponad trzysta
0s0b brato udziat w réznych formach terapii indywidualnej, 298 w terapii grupowej, 45 dzieci

objgto wezesnym wspomaganiem rozwoju.

Zespoly interdyscyplinarne

Od roku 2010 na gminach ciazy obowiazek powotania zespotow interdyscyplinarnych,
ktorych zadaniem jest wsparcie realizacji gminnego programu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w rodzinie. W sktad zespoldéw obligatoryjnie wchodza
przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnej komisji
rozwiazywania probleméw alkoholowych, policji, o$wiaty, ochrony zdrowia, organizacji
pozarzadowych oraz kuratorzy sadowi. Zadaniem zespotu jest integrowanie 1 koordynowanie
realizacji zadan wynikajacych z gminnego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie
i ochrony ofiar przemocy, w szczego6lnosci poprzez: diagnozowanie problemu przemocy,
podejmowanie dziatan w Srodowisku zagrozonym przemoca majacych na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku, inicjowanie interwencji, rozpowszechnianie informacji
o instytucjach, osobach i mozliwo$ciach udzielenia pomocy ofiarom przemocy. Jednym
z wazniejszych zadan zespolu jest tez realizacja procedury ,,Niebieskiej Karty”.

Stosownie do =zapisOw znowelizowanej ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie 30 marca 2011 roku Rada Miejska w Stupsku Uchwata Nr VII/55/11 przyjeta
Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2011 - 2018. 27 kwietnia 2011 roku
podjeto réwniez Uchwate Nr VIII/81/11 w sprawie przyjgcia trybu i sposobu powolywania
1 odwotywania cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego oraz szczegoétowych warunkow jego
funkcjonowania. 19 lipca 2011 roku podpisano porozumienie o wspotpracy w zespole
interdyscyplinarnym pomigdzy Prezydentem Miasta Stupska a Prokuratura Rejonowa, Sadem

Rejonowym, Wojewddzkim Szpitalem Specjalistycznym im. Janusza Korczaka, Komenda
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Miejska Policji 1 Zarzadem Rejonowym Polskiego Czerwonego Krzyza w Stupsku. 28 lipca
2011 roku Zarzadzeniem Prezydenta Miasta Stupska Nr 582/PA/11 zostal powolany sktad
zespotu interdyscyplinarnego. Do konca 2011 roku powotano 15 grup roboczych, ktorych
zadaniem jest praca z rodzinami do$wiadczajacymi przemocy. Rozpatrzyly one 19 spraw
w zakresie realizacji procedury ,Niebieska Karta”. W powiecie stupskim dwie gminy
powolaly zespoty w 2010 roku, siedem gmin w pierwszej potowie 2011 roku, jedna gmina
w drugiej polowie ubiegltego roku. Obecnie we wszystkich gminach funkcjonuja zespoty
i realizuja zadania im przypisane.

Liczbe czlonkéw zespotow interdyscyplinarnych w Stupsku 1 powiecie stupskim
przedstawia, wykres 4, a liczbg rozpatrzonych spraw w ramach procedury ,,Niebieska Karta”

wykres 5.

Wykres 4. Liczba czionkow zespolow interdyscyplinarnych Stupsku i powiecie stupskim
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Wykres 5. Liczba rozpatrzonych spraw w miescie Stupsku i powiecie stupskim w ramach
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We wszystkich zespotach interdyscyplinarnych Stupska i powiatu stupskiego zasiadato
tacznie 196 osob. Z dostgpnych danych wynika, ze zespoty te w 2011 roku rozpatrzyty tacznie
we wszystkich gminach powiatu 75 spraw, zas w Stupsku - 19. Najwigcej w gminie Stupsk -
26 1 Glowcezyce - 21. Praca w zespole interdyscyplinarnym ma sprzyjac taczeniu kompetencji
poszczegbdlnych stuzb, utatwiaé przekazywanie rzetelnych informacji ofiarom przemocy,
zwigkszy¢ poczucie wzajemnego wsparcia podczas rozwigzywania probleméw spotecznych

w celu efektywnej pomocy udzielanej osobom krzywdzonym.

Powiatowy Urzqd Pracy

Powiatowy Urzad Pracy w Stupsku realizowal, zgodnie z ustawa o promocji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy z 20 kwietnia 2004 roku z p6z. zm. oraz ustawa
z 27 sierpnia 1997 roku z po6z. zm. o rehabilitacji zawodowe] 1 spotecznej 0sob
niepetnosprawnych oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych, dziatania zmierzajace
do aktywizacji zawodowej 0sob posiadajacych orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci.

Ze danych PUP wynika, ze na 31 grudnia 2010 roku zarejestrowanych byto 1181 oséb
posiadajacych orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, w tym 676 w Shlupsku
(50 poszukiwato pracy i nie pozostawalo w zatrudnieniu) i 505 w powiecie stupskim
(64 poszukiwaly pracy i nie pozostawaly w zatrudnieniu). Na koniec grudnia 2011 roku
tacznie zarejestrowanych bylo 1331 o0s6b posiadajacych orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci — w Shupsku 669 (92 poszukiwaly pracy 1 nie pozostawaly
w zatrudnieniu), a w powiecie stupskim 570 (66 poszukiwato pracy i nie pozostawato
w zatrudnieniu). Z chorobami psychicznymi w Stupsku zarejestrowanych byto w 2010 — 110,
2011 — 112, a w 2012 (do konca kwietnia) — 109 bezrobotnych. W powiecie Stupskim
analogicznie — 57, 65 1 76. Jak z powyzszych zestawien wynika — ro$nie liczba bezrobotnych
z chorobami psychicznymi.

Szczegotowe dane w tym zakresie z lat 2010 - 2012 przedstawiaja ponizsze tabele.
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Tabela 9. Liczba bezrobotnych wedtug kodu niepelnosprawnosci w Stupsku w latach

2010-2012

Rodzaj niepelnosprawnosci

Niepetnosprawni bezrobotni

Niepeltnosprawni poszukujacy pracy
i niepozostajacy w zatrudnieniu

2010|2011 {2012 2010 | 2011 | 2012
Choroby psychiczne 110 | 112 | 109 11 38 37
Uposledzenie umyslowe 7 7 6 0 0 0
Zaburzenie glosu, mowy
1 choroby stuchu 33 | 40 | 48 3 5 6
Choroby narzadu wzroku 51 65 | 64 13 15 15
Uposledzenia narzadu ruchu 89 | 81 89 6 11 10
Epilepsja 9 14 14 3 2 3
Choroby uktadu oddechowego i uktadu krazenia| 46 | 38 | 47 1 2 3
Choroby uktadu pokarmowego 6 4 3 0 0 0
Choroby uktadu
moczowo - plciowego 9 9 14 0 1 1
Choroby neurologiczne 181 | 190 | 232 5 7 7
Inne 79 | 108 | 136 1 6 7
Nieustalony 6 1 1 7 5 5

Zrédlo: Powiatowy Urzad Pracy w Stupsku; dane z 2012 roku pochodzq z korica kwietnia.

Tabela 10. Liczby bezrobotnych wedlug kodu niepetnosprawnosci w powiecie stupskim

w latach 2010 - 2012

Rodzaj niepelnosprawnosci

Niepetnosprawni bezrobotni

Niepelnosprawni poszukujacy pracy
i niepozostajacy w zatrudnieniu

201012011 {2012 | 2010 | 2011 | 2012
Choroby psychiczne 57 | 65 | 76 28 28 21
Uposledzenie umyslowe 8 10 10 1 3 3
Zaburzenie glosu, mowy
1 choroby stuchu 34 | 42 | 37 2 2 2
Choroby narzadu wzroku 42 | 43 | 46 8 8 8
Uposledzenia narzadu ruchu 58 | 61 68 8 12 12
Epilepsja 6 14 12 0 0 3
Choroby uktadu oddechowego i1 uktadu krazenia| 33 | 41 | 42 5 4 4
Choroby uktadu pokarmowego 8 3 2 0 0 0
Choroby uktadu
moczowo - plciowego 9 8 9 1 0 0
Choroby neurologiczne 126 | 152 | 158 4 3 6
Inne 54 | 64 | 81 3 3 3
Nieustalony 6 1 5 4 3 3

Zrédlo: Powiatowy Urzqd Pracy w Stupsku; dane z 2012 roku pochodzq z korca kwietnia.
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Osoby posiadajace orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci sa w szczegolnej sytuacji
na rynku pracy. Ustawa o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy okresla siedem
grup zagrozonych wykluczeniem spolecznym w stosunku do ktérych stosuje si¢ odpowiednie
formy pomocy. Jedna z takich grup stanowia bezrobotni niepetnosprawni.

Doswiadczenie bezrobocia jest sytuacja szczeg6lnie stresujaca, ktora w dhugotrwate;j
perspektywie holistycznie oddziatuje na wszystkie aspekty zycia. Sytuacja ta wplywa nie
tylko na organizm czlowieka, powodujac szereg psychosomatycznych objawdw, ale rowniez
moze prowadzi¢ do wykluczenia spotecznego. Osoby z zaburzeniami psychicznymi moga
na rézne sposoby radzi¢ sobie ze swoja niepelnosprawnoscia, moga by¢ nadwrazliwe,
nadpobudliwe, agresywne. Ich aktywno$§¢ zawodowa zalezy od wielu czynnikow,
m.in. od poziomu wyksztatcenia, kwalifikacji zawodowych, posiadanych umiejgtnosci,
predyspozycji osobowosciowych, zainteresowan. Istotne jest takze doswiadczenie zawodowe
oraz aktualny stan emocjonalny. Osoby takie czgsto wymagaja wsparcia nie tylko doradcy
zawodowego w okresleniu swoich potencjalnych predyspozycji i mozliwosci zawodowych,
ale takze psychologa.

Osoby posiadajace orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci moga poszukiwad
zatrudnienia w zakladach pracy chronionej i na otwartym rynku pracy. Warunki pracy
chronionej zapewnia si¢ osobom nie mogacym sprosta¢ wymaganiom otwartego rynku pracy.
Pracodawcy nie maja obowiazku zglaszania informacji o wolnym miejscu pracy
do Powiatowego Urzedu Pracy, w zwiazku z tym w strukturach Centrum Aktywizacji
Zawodowe] funkcjonuje posrednictwo zewngtrzne polegajace na promowaniu ustug urzedu
pracy w srodowisku pracodawcow 1 pozyskiwaniu ofert pracy.

W 2010 roku Powiatowy Urzad Pracy pozyskat 1039 miejsc pracy dla oséb
niepetnosprawnych. W 2011 - 1064 miejsc. Pracg w 2011 roku podjeto 27 niepelnosprawnych
ze Shupska 1 9 z powiatu stupskiego. Pracodawcy obawiaja si¢ zatrudnia¢ osoby
ze schorzeniami psychicznymi lub uposledzeniem umystowym. Ponadto oferty pracy,

jakie wplywaja do PUP nie zawsze spelniaja oczekiwania osob niepetnosprawnych.

Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci

Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Stupsku realizuje

zadania z zakresu administracji rzadowej i dziala na podstawie ustawy z 27 sierpnia
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1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz zatrudnieniu osob niepetnosprawnych
(Dz. U. z 2011 r. Nr 127, poz. 721 z pdézn. zm.), rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki
Spotecznej z 1 lutego 2002 r. w sprawie kryteriow oceny niepetnosprawnosci u oséb w wieku
do 16 roku zycia (Dz. U. Nr 17, poz. 162 z pdzn. zm.) i rozporzadzenia Ministra Gospodarki,
Pracy 1 Polityki Spotecznej z 15 lipca 2003 r. w sprawie orzekania o niepelnosprawnosci
1 stopniu niepetnosprawnosci (Dz. U. Nr 139, poz. 1328 z pdzn. zm.). Zespol obstuguje
mieszkancow Shupska i powiatu stupskiego.

W 2010 roku do Zespotu wptyngto 1240 wnioskéw od oséb do 16 roku zycia
o ustalenie niepetnosprawnosci lub stopnia niepelnosprawnosci, w 2011 roku — 1118
wnioskow. Od os6b powyzej 16 roku zycia w 2010 roku wptyngto 7490 wnioskow, a w 2011
roku — 7502. Sposrdd tej ogolnej liczby ponad 17 tysigcy wnioskow, Zespot wydat w latach
2010-2011 — 17570 orzeczen o ustalenie niepelnosprawnosci lub stopnia niepetnosprawnosci.
W tym dla oséb do 16 roku zycia - 2029 1 dla 0s6b powyzej 16 roku zycia - 15 541 orzeczen.
Wystepowanie chorob psychicznych stwierdzono w 2010 roku u 3485, a w 2011 roku u 3156

osob. W grupie 0sob ponizej 16 roku zycia choroby psychiczne wystepuja rzadziej.

Dom Interwencji Kryzysowej

Dom Interwencji Kryzysowej w Stupsku jest jedyna tego typu placowka na terenie
Stupska 1 powiatu stupskiego. Zapewnia kompleksowe wsparcie dla ofiar wszelkich form
przemocy w rodzinie, ktore w wyniku sytuacji kryzysowej musialy opusci¢ mieszkania
1 nie miaty innej mozliwosci schronienia oraz uzyskania wsparcia psychologicznego.
Z pomocy tej w 2010 roku skorzystalo 12 kobiet 1 6 dzieci pochodzacych
z pigciu gmin powiatu stupskiego (Kobylnica, Stupsk, Dgbnica Kaszubska, Smotdzino,
Potegowo), natomiast w roku 2011 — 14 rodzin (29 osob, w tym 13 kobiet
1 15 dzieci, jeden mgzczyzna) z siedmiu gmin powiatu (Kobylnica, Stupsk, Potegowo,
Degbnica Kaszubska, Smotdzino, Kgpice, gm. Ustka). Ze Stupska w 2011 roku z ustlug DIK
skorzystato 8 osob. Diugos¢ pobytu w placowce uzalezniona jest od indywidualnej sytuacji

0soOb 1 mozliwos$ci rozwiazania ich kryzysu.
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Warsztaty terapii zajeciowej

Warsztat  Terapii  Zajgciowej to placowka wyodrgbniona organizacyjnie
1 finansowo, ktéra stwarza osobom niepelnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy
mozliwo$¢ rehabilitacji spotecznej 1 zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania
umiejetnosci niezbgdnych do podjgcia zatrudnienia. W Stupsku funkcjonuja dwa Warsztaty
Terapii Zajeciowej: Warsztat Polskiego Zwiazku Niewidomych oraz Warsztat Stowarzyszenia
na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umyslowym. Oba pomagaja niepetnosprawnym zaréwno
ze Stupska, jak 1 powiatu shupskiego. Warsztat Terapii Zajgciowe] Polskiego Zwiazku
Niewidomych obejmuje pomoca 50 0séb niepetnosprawnych (30 ze Stupska i 18 z powiatu
shupskiego); terapia objetych jest 23 kobiet i 27 mezczyzn. W Warsztacie Terapii Zajgciowe;j
Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym z pomocy
terapeutow korzysta 29 osob niepelnosprawnych — 14 kobiet i 15 mezczyzn, w tym
3 z powiatu stupskiego i 26 ze Stupska. Zasadnicza forma terapii jest terapia zajgeciowa. Poza
nig wykorzystuje si¢ zajecia ruchowe, ogdlnousprawniajace, komunikacj¢ spoteczna i terapie

psychologiczna.
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Rozdzial 4

Whnioski / spostrzeZenia

Podmioty lecznicze funkcjonujace w Shlupsku oraz powiecie Stupskim i realizujace
Swiadczenia w zakresie Zdrowia psychicznego borykaja si¢ z problemami kadrowymi.
Brakuje im zwlaszcza psychologéw klinicznych, pracownikow socjalnych i pielggniarek.
Brakuje tez lekarzy, ktorzy chcieliby si¢ specjalizowa¢ w psychiatrii.

Podmioty lecznicze podejmuja dziatlania zwiazane 2z rozszerzeniem bazy
terapeutycznej, tak aby osiagnaé zalecane wskazniki w dostgpnosci do psychiatrycznej opieki
zdrowotnej okreslone w Narodowym Programie Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015.

W Stupsku 1 powiecie stupskim brakuje przychodni psychiatrycznej dla dzieci
i mtodziezy z zaburzeniami zachowania. Brakuje tez Zespotu Srodowiskowego realizujacego
$wiadczenia w domu pacjenta. Scentralizowanie poradni w Stupsku powoduje, ze mieszkancy
powiatu maja utrudniony dostgp do lekarza psychiatry.

Konieczne jest zapewnienie ambulatoryjnej pomocy psychiatrycznej oraz stworzenie
lokalnego systemu wsparcia placéwek o$wiatowych, tj. SOSW w Damnicy czy w Stupsku
poprzez ulatwiony dostgp do lekarza psychiatry oraz do rehabilitacji spolecznej
dla uposledzonych umystowo uczniow/wychowankéw 1 absolwentow tych placowek.
Specjalne osrodki szkolno—wychowawcze sa placowkami zapewniajacymi nie tylko edukacje,
ale réwniez catlodobowa opieke. Niewydolni spotecznie i wychowawczo rodzice bardzo
czgsto nie podejmuja systematycznego i planowego leczenia swoich dzieci, co skutkuje
powaznymi klopotami spoteczno-wychowawczymi w tych placowkach, nie wspominajac
o dodatkowych trudnos$ciach w edukacji. Problem profilaktyki i leczenia spada na nauczycieli
1 wychowawcow grup.

Niezbednie jest zwickszenie dostepnosci do Srodowiskowego Domu Samopomocy
i Warsztatow Terapii Zajeciowej, a takze wzmocnienie wspOlpracy pomigdzy podmiotami
leczniczymi a jednostkami pomocy spotecznej w zakresie opieki sSrodowiskowej 1 stacjonarne;j
nad osobami z zaburzeniami psychicznymi.

Bezrobocie nie tylko obniza jako$¢ zycia, ale przede wszystkim wplywa na poziom

zdrowia psychicznego, staje si¢ przyczyna poczucia krzywdy 1 niesprawiedliwosci,
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czesto prowadzi do stanéw depresyjnych 1 lgku, a co za tym idzie - do braku mozliwosci
znalezienia pracy. To w konsekwencji uniemozliwia realizowanie podstawowych funkcji
spotecznych, takich jak utrzymanie rodziny, rozwdj osobisty i rozwdj dzieci. Dlatego tez
osoby z =zaburzeniami psychicznymi wymagaja szczegélnego traktowania nie tylko
pod wzgledem psychologicznym, ale réwniez aktywizacji zawodowej, ktora staje si¢ dla nich
sposobem na normalne funkcjonowanie w spoleczenstwie i zmniejszenie ryzyka nawrotow
choroby.

Niezbedne jest prowadzenie kampanii informacyjnej dla pracodawcow zatrudniajacych
osoby z zaburzeniami psychicznymi.

Najwazniejsza dla zdrowia psychicznego jest profilaktyka. To przede wszystkim
wiedza na temat zaburzen i chordb psychicznych, to takze informacje na temat diety, ktora
powinna obfitowaé w skladniki niezbedne do prawidlowego funkcjonowania uktadu
nerwowego, to wreszcie nauka radzenia sobie ze stresem, ktorego w dzisiejszych czasach nie

sposob unikna¢. Nalezy poszerza¢ dzialania profilaktyczne i systematycznie je prowadzic.
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Rozdzial 5

Priorytety Promocji Zdrowia Psychicznego

Ochrona zdrowia, mimo ze dysponuje rosnacym potencjatem intelektualnym
i fachowym do$wiadczeniem, nie jest w stanie decydujaco wptynaé na zdrowie psychiczne
Polakow. Dziatania zawegzaja si¢ tylko do procesow leczniczych, a poprawa sytuacji wymaga
przede wszystkim zdecydowanych krokéw w dziedzinie promocji zdrowia. Dlatego tez

nalezy opracowac 1 wdraza¢ dziatania zwigzane z:

* wczesna profilaktyka, wykrywalnoscia 1 leczeniem zaburzen psychiatrycznych
swoistych dla okresu dziecifstwa i dorastania oraz wczesnych form innych zaburzen
psychiatrycznych i zachowania;

* rozwojem S$rodowiskowych form leczenia dzieci 1 milodziezy z mozliwoscia
interwencji w domu rodzinnym, a takze w szkole;

* prewencja, wczesng diagnostyka 1 leczeniem — wyréwnywaniem czg$ciowych
deficytéw rozwojowych;

* prewencja stosowania substancji psychoaktywnych;

* zapobieganiem nastgpstwom zaniedban opiekunczo-wychowawczych,
maltretowania i seksualnego wykorzystywania dzieci,

* wczesnym wykrywaniem i leczeniem zaburzen depresyjnych;

* wczesnym wykrywaniem i leczeniem zaburzen odzywiania sig;

* zapewnieniem rehabilitacji dzieciom 1 mtodziezy z zaburzeniami z grupy schizofrenii,
ze szczegolnym uwzglednieniem dzieci z rodzin niewydolnych;

* zapewnieniem rehabilitacji dzieciom i1 mlodziezy z uogoélnionymi zaburzeniami
rozwoju psychicznego (autyzm);

* terapeutyczna pomoca rodzinom z dzieckiem z zaburzeniami psychicznymi;

* upowszechnieniem wiedzy dotyczacej problematyki zdrowia psychicznego;

* ksztaltowaniem zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
w tym zapobiegajacych paleniu tytoniu, naduzywaniu alkoholu i innych substancji

psychoaktywnych;
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rozwijaniem 1 uczeniem kompetencji  psychologicznych 1  spolecznych
umozliwiajacych lepsze wykorzystywanie wlasnych mozliwosci, a takze skuteczne
radzenie sobie z wymaganiami Zzycia, stresem, kryzysowymi wydarzeniami
oraz zagrozeniami patologia;

promowaniem zdrowia psychicznego w placowkach oswiatowych;

udzielaniem wsparcia uczniom 1 nauczycielom w sprawach zwiazanych
z wychowaniem i ksztatceniem,;

przeciwdziataniem wykluczeniu 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

zapewnieniem warunkow do spolecznej integracji osob z zaburzeniami psychicznymi.
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Rozdzial 6

Harmonogram realizacji Lokalnego Programu QOchrony Zdrowia
Psychicznego dla Miasta Stupska i Powiatu Stupskiego na lata 2012 —

2015.

6.1 Cel gltowny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom

psychicznym

Cele szczegolowe:

6.1.1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie
zachowan i stylow Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie

umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagraZajqcych zdrowiu psychicznemu

Lp. |Nazwazadania |Realizacja Termin Jednostka Jednostki Zrédlo
realizacji | odpowiedzialna | wspélpracujace finansowania
1 Ustalenie Zgodnie do 30 Prezydent Miasta | Lokalny Zespot dla | Nie dotyczy
priorytetow z rozdzialem 5 |czerwca Stupska, Zarzad Miasta Stupska
promocji zdrowia | dokumentu 2012 . Powiatu i Powiatu
psychicznego Stupskiego Stupskiego
koordynujacy
realizacj¢ NOPZP
na lata 2011- 2015
2 Zaplanowanie Zgodnie do 30 Prezydent Miasta | Lokalny Zespot dla | Nie dotyczy
dziatan promocji |z zalacznikiem | czerwca Stupska, Zarzad Miasta Shupska
zdrowia nr 1 do 2012 r. Powiatu i Powiatu
psychicznego dokumentu Stupskiego Stupskiego
koordynujacy
realizacjg¢ NOPZP
na lata 2011- 2015
3 Realizacja dziatan | Zgodnie 2012-2015 | Prezydent Miasta | Jednostki Budzet miasta
promocji zdrowia |z zatacznikiem Stupska, Zarzad organizacyjne Stupska,
psychicznego nr 1 do Powiatu miasta i powiatu powiatu
dokumentu Stupskiego stupskiego, gminy | stupskiego,
powiatu, podmioty | gmin, NFZ,
lecznicze, uczelnie | $rodki
WyZsze, zewnetrzne
organizacje

38




%

~

LOKALNY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHIICZNEGO DLA MIASTA SLUPSKA I POWIATU SLUPSKIEGO

NA LATA 2012 - 2015

pozarzadowe
6.1.2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Lp. Nazwa zadania Realizacja Jednostki Jednostki Zrédla
realizacji | odpowiedzialne wspolpracujace finansowania
1 Opracowanie Dokument 2011-2018 | Prezydent Miasta | Komisja Budzet miasta
programu przyjety Stupska Profilaktyki Stupska
zapobiegania Uchwata Nr i Rozwiazywania
przemocy VII/55/2011 Problemow
w rodzinie Rady Miejskiej Alkoholowych
w szkole w Stupsku
iw $rodowisku [z 30 marca
lokalnym 2011 roku
Opracowanie Zgodnie do 30 Zarzad Powiatu Jednostki Budzet powiatu
programu z zalacznikiem | czerwca Stupskiego organizacyjne stupskiego, gmin
zapobiegania nr 2 do 2012r. powiatu i inne Srodki
przemocy dokumentu shupskiego, gminy | zewngtrzne
w szkole powiatu,
i srodowisku organizacje
lokalnym pozarzadowe,
policja
2 Realizacja Miejski 2012-2015 | Prezydent Miasta [ Jednostki Budzet miasta
programow Program Stupska organizacyjne Stupska, powiatu
zapobiegania Zapobiegania Zarzad Powiatu mlasta.1 pow1at}1 siupsklego,
przemocy Przemocy Stupskieeo shupskiego, gminy | gmin, NFZ,
w rodzinie, w Rodzinie na pSKIcE powiatu, podmioty | $rodki
w szkole lata 2011-2018 lecznicze, uczelnie |zewngtrzne
i w $rodowisku | oraz zgodnie wyzsze,
lokalnym z zalacznikiem organizacje
nr 2 pozarzadowe
do dokumentu
6.1.3. Zwigkszenie integracji spolecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi
Lp. [Nazwa zadania Realizacja Termin Jednostka Jednostka Zrédla
realizacji | odpowiedzialna | wspélpracujaca |finansowania
1 Opracowanie programu | Zgodnie do 30 Prezydent Miasta | Lokalny Zespot Nie dotyczy
informacyjno — eduka- | zalacznikiem czerwca Stupska dla Miasta
cyjnego sprzyjajacego | nr 3 2012 r. Zarzad Powiatu S%upslfa
postawom zrozumienia Shunskiego i Powiatu
i akceptacji oraz prze- psKicg Stupskiego
ciwdziatajacego dyskry- koordynujacy
minacji wobec 0s6b realizacj¢ NOPZP
z zaburzeniami psy- na lata 2011- 2015
chicznymi
2 Realizacja programu in- | Zgodnie 2012-2015 | Prezydent Miasta | Jednostki organi- | Budzet miasta
formacyjno — edukacyj- | z zatacznikiem zacyjne miasta Stupska , powiatu
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nego sprzyjajacego po-
stawom zrozumienia

i akceptacji oraz prze-
ciwdziatajacego dyskry-
minacji wobec 0sob

z zaburzeniami psy-

chicznymi

nr3

Stupska

Zarzad Powiatu
Stupskiego

i powiatu stup-
skiego, gminy
powiatu, podmio-
ty lecznicze,
uczelnie wyzsze,
organizacje poza-
rzadowe

shupskiego, gmin
NFZ, inne $rodki
zewnetrzne

6.1.4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

Lp. Nazwa zadania | Realizacja Termin Jednostka Jednostka Zrédia
realizacji | odpowiedzialna |wspélpracujaca |finansowania
1 Tworzenie Utrzymanie 2012-2015 | Prezydent Miasta | Jednostki Budzet miasta
lokalnych funkcjonujacych Stupska organizacyjne Stupska, powiatu
osrodkow 1 tworzenie nowych . miasta i powiatu | shupskiego, gmin,
. . Zarzad Powiatu . . . b ’
pomocy osrodkow pomocy . stupskiego, gminy | NFZ, inne $rodki
kryzysowej kryzysowej Stupskicgo owiatu zewngtrzne
YZy ) yzy ) p > &
oferujacych podmioty
poradnictwo lecznicze,
i pomoc organizacje
w stanach pozarzadowe
kryzysu
zagrazajacego
zdrowiu
psychicznemu
6.2. Cel glowny 2: Zapewnienie osobom 7 zaburzeniami psychicznymi

wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form _

opieki i pomocy niezbednych do Zycia w srodowisku rodzinnym i spolecznym

Cele szczegolowe:

6.2.1. Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Lp. Nazwa zadania Realizacja Termin Jednostka Jednostka Zrédia
realizacji | odpowiedzialna |wspélpracujaca |finansowania

1 Opracowanie Zgodnie do 30 Prezydent Miasta | Lokalny Zespot Nie dotyczy

programu z zalgcznikiem czerwca Stupska dla Miasta

zwigkszenia nr 4 do 2012 r. . Stupska i Powiatu

L. Zarzad Powiatu .
dostgpnosci dokumentu Stupskiceo Stupskiego
do roznorodnych upskicg koordynujacy
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form realizacje NOPZP
srodowiskowe;j na lata 2011- 2015
psychiatrycznej
opieki zdrowotnej
2 Realizacja progra- | Zgodnie 2012-2015 | Podmioty Jednostki Budzet miasta
mu zwigkszenia z zalacznikiem lecznicze organizacyjne Stupska, powiatu
dostepnosci nr 4 realizujace miasta i powiatu | shupskiego, gmin,
do réznorodnych | do dokumentu $wiadczenia shupskiego, gminy | NFZ, inne $rodki
form $rodowisko- w zakresie powiatu zewnetrzne
wej psychiatrycz- psychiatrii
nej opieki zdro-
wotnej
3 Utworzenie Integrowanie 2012-2015 | Podmioty Prezydent Miasta | Budzet miasta
lokalnego centrum | dziatalno$ci lecznicze Stupska stupska, powiatu
zdrowia placéxyek . fea.lizuja[ce. Zarzad Powiatu siupski.ego, ,gmin?
psychicznego psychiatrycznej $wiadczenia . NFZ, inne $rodki
A . . Stupskiego
opieki zdrowotnej w zakresie zewngtrzne
celem psychiatrii
zapewnienia
mieszkancom
miasta i powiatu
stupskiego
kompleksowe;j
opieki w zakresie
zdrowia
psychicznego
6.2.2. Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego
Lp. Nazwa zadania Realizacja Termin Jednostka Jednostka Zrodha
realizacji | odpowiedzialna wspotpracujaca finansowania
1 Opracowanie Zgodnie do 30 Prezydent Miasta | Lokalny Zespot Nie dotyczy
programu z zalacznikiem nr 5 | czerwca Stupska dla Miasta
poszerzenia, do dokumentu 2012 r. Zarzad Powiatu Siup sl.<a
zréznicowania . i Powiatu
. e Stupskiego .
i unowoczesnienia Stupskiego
pomocy i oparcia koordynujacy
spotecznego dla realizacjg¢ NOPZP
0s0b z zaburzeniami na lata 2011- 2015
psychicznymi
w zakresie pomocy
bytowej,
mieszkaniowej,
stacjonarnej,
samopomocy,
srodowiskowej
2 Realizacja Zgodnie 2012-2015 | Prezydent Miasta | Jednostki Budzet miasta
programu z zalacznikiem Stupska organizacyjne Stupska,
poszerzenia, nr 5 do dokumentu miasta i powiatu | powiatu
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zréznicowania

i unowoczesnienia
pomocy i oparcia
spotecznego dla
0s0b z zaburzeniami

Zarzad Powiatu
Stupskiego

shupskiego,
gminy powiatu,
organizacje
pozarzadowe

stupskiego,
gmin i inne
srodki

zewngtrzne

psychicznymi
w zakresie pomocy
bytowej,
mieszkaniowej,
stacjonarnej,
samopomocy,
srodowiskowej
Wspieranie Zapewnienie 2012-2015 | Prezydent Miasta | OPS, organizacje |Budzet miasta
finansowe srodkow Stupska pozarzadowe Stupska,
sarr?opo’mocov'vych ﬁnansc')wych ' Zarzad Powiatu pow1at.u
projektow shuzacych | w budzecie miasta Shupski shupskiego,
rozwojowi form shupska , powiatu UPSKICEO gmin, NFZ,
oparcia spotecznego | stupskiego, gmin inne $rodki
dla osob powiatu , zewngtrzne
z zaburzeniami pozyskiwanie
psychicznymi srodkow

zewngtrznych

w ramach

konkursow

oglaszanych przez

Ministerstwo Pracy

i Polityki

Spotecznej
Zapewnienie Zapewnienie 2012-2015 | Prezydent Miasta | organizacje Budzet miasta
ciagtosci wsparcia | srodkow Stupska pozarzadowe Stupska,
ﬁnqnsowego ﬁnansc?wych ' Zarzad Powiatu p0w1at.u
projektom w budzecie miasta Stupski shupskiego,
pozarzadowym shupska , powiatu UpSKIego gmin, NFZ,
realizujacym takie | stupskiego inne $rodki
formy oparcia zewngtrzne
spotecznego dla
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi, ktore
wymagaja dziatania
ciagtego
Zwigkszenie udzialu | Zgodnie 2012-2015 | Prezydent Miasta | Jednostki Budzet miasta
zagadnien pomocy | z zatacznikiem nr 5 Stupska organizacyjne Stupska,
osobom do dokumentu . miasta i powiatu | powiatu

. Zarzad Powiatu . . .

z zabqrzenlaml Stupskiego s’rupgklego, gmin s%upsklego,
psychicznymi psKicg powiatu gmin, NFZ,
w dzialalnosci inne srodki
powiatowego zewngtrzne

centrum pomocy
rodzinie
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6.2.3. Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi

Lp. Nazwa zadania Realizacja Termin Jednostka Jednostka Zrédla
realizacji | odpowiedzialna | wspoélpracujaca |finansowania
1 Opracowanie Zgodnie do 30 Prezydent Miasta | Lokalny Zespot Nie dotyczy
programu rozwoju z zalacznikiem | czerwca Stupska dla Miasta
zréznicowanych form | nr 6 2012 r. . Stupska i Powiatu
. Zarzad Powiatu .
wspieranego do dokumentu . Stupskiego
.S Stupskiego :
zatrudnienia koordynujacy
1 przedsigbiorczosci realizacj¢ NOPZP
spoteczne;j na lata 2011- 2015
dostosowanych
do potrzeb osob
z zaburzeniami
psychicznymi
2 Realizacja programu | Zgodnie 2012-2015 | Powiatowy Urzad | Prezydent Miasta | Budzet miasta
zréznicowanych form |z zatacznikiem Pracy Stupska Stupska , powiatu
wspieranego nr 6 Zarzad Powiatu s}upslgego,
zatrudnienia do dokumentu . srodki
) L , . Stupskiego
i przedsigbiorczosci zewngtrzne
spotecznej
dostosowanych
do potrzeb oséb
z zaburzeniami
psychicznymi
3 Zwigkszenie Ulotki, artykuty |2012-2015 | Prezydent Miasta | Jednostki Budzet miasta
dostepnosci prasowe, BIP, Stupska organizacyjne Stupska, powiatu
rehablhtaCJ'l §trony Zarzad Powiatu mlasta.1 powiatu s’}upslflego,
zawodowej internetowe Shupskieeo shupskiego, srodki
organizacja miasta, powiatu psxicg organizacje zewnegtrzne
. ; Powiatowy Urzad
poradnictwa stupskiego, pozarzadowe
. Pracy
zawodowego Powiatowego
i szkolen Urzedu Pracy
zawodowych dla oséb
z zaburzeniami
psychicznymi
4 Przygotowanie Opracowanie 2012-2015 | Powiatowy Urzad | Prezydent Miasta | Budzet miasta
kampanii i realizacja Pracy Stupska Stupska, powiatu
§zkolenlovyo - szkolen dlar Zarzad Powiatu s}upslgego,
informacyjnej pracodawcow . srodki
. . Stupskiego
adresowanej zatrudniajacych zewngtrzne
do pracodawcow osoby
promujacej z zaburzeniami
zatrudnienie 0sOb psychicznymi

z zaburzeniami

psychicznymi
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5 Zwigkszenie udzialu | Porady grupowe, | 2012-2015 | Powiatowy Urzad | OPS, osrodki Budzet miasta
zagadnien indywidualne, Pracy szkolno — Stupska, powiatu
zatrudnienia osob szkolenia, wychowawcze, shupskiego,

z zaburzeniami zajecia Poradnie srodki
psychicznymi aktywizujace psychologiczno- | zewngtrzne
w dziatalnosci pedagogiczne
powiatowych
urzedow pracy

6.2.4. Skoordynowanie roinych form opieki i pomocy

Lp. Nazwa zadania Sposob realizacji | Termin | Jednostka Jednostki Zrédlo

realizacji | odpowiedzialna |wspolpracujace |finansowania

1 Powotanie Uchwata Nr 12 Prezydent Miasta Nie dotyczy

lokalnego zespotu 10/2012 Zarzadu stycznia | Slupska
koordynujacego Powiatu Stupskiego
0 . . 2012r.
realizacj¢ Programu | z dnia 12 stycznia
z zadaniami: 2012 roku Zarzad Powiatu
opracowania, Stupskiego
realizacji,
koordynacji
i monitorowania
programu
2 Opracowanie Kompleksowe do 30 Prezydent Miasta | Lokalny Zespot Nie dotyczy
lokalnego programu | opracowanie czerwca | Shupska dla Miasta
ochrony zdrowia programu 2012 r. Stupska
psychicznego w zakresie ochrony Zarzad Powiatu i Powiatu
z uwzglednieniem | zdrowia Stupski Stupskiego
. pskiego :
harmonogramu psychicznego koordynujacy
realizacji dziatan realizacj¢ NOPZP
na lata 2011- 2015
3 Realizacja, Realizacja zadan 2012- Prezydent Miasta | Lokalny Zespot Budzet miasta
koordynowanie zawartych 2015 Stupska dla Miasta Stupska, powiatu
1 monitorowanie w dokumencie Zarzad Powiatu .Siupsl.ca §%upskieg0, gmin,
programu ochrony . i Powiatu srodki
. Stupskiego .
zdrowia Stupskiego zewngtrzne
psychicznego koordynujacy
realizacj¢ NOPZP
na lata 2011- 2015
4 Przygotowanie Strona internetowa | 2012- Prezydent Miasta | Lokalny Zespot Budzet miasta
aktualizowanego miasta Stupska , 2015 Stupska dla Miasta Stupska, powiatu
corocznie. povyiat.u stupskiego, Zarzad Powiatu Slupskg i Powiatu s,}upsl.dego, gmin,
przewodnika gmin, jednostek . Stupskiego $rodki
. . . . Stupskiego :
informujacego organizacyjnych koordynujacy zewngtrzne
o dostgpnych realizacjg¢ NOPZP
formach opieki na lata 2011- 2015
zdrowotne;j
i pomocy spotecznej
i aktywizacji
zawodowej dla 0sob
z zaburzeniami
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Rozdzial 7

Zrodla finansowania

Lokalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Stupska i Powiatu
Stupskiego na lata 2012 — 2015 finansowany bgdzie z nastgpujacych zrodet:

. budzetu miasta Stupska

. budzetu powiatu stupskiego

. budzetu gmin powiatu stupskiego

. Narodowego Funduszu Zdrowia

. Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
. programow unijnych, ministerialnych i innych.
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Rozdzial 8

Monitorowanie i ewaluacja

Zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 roku w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego podmioty, realizujace Narodowy
Program zobowiazane sa w terminie do 15 maja (od 2012 do 2016) przesyta¢ ministrowi
wlasciwemu do spraw zdrowia lub wskazanemu przez niego podmiotowi roczne
sprawozdania z wykonania zadan objetych harmonogramem realizacji Programu w roku
poprzednim.

Do realizacji, koordynacji oraz monitorowania Programu zostat powotany Lokalny
Zespot Koordynujacy. Na przewodniczacego Zespotu wyznaczono Zastepcg Prezydenta
Miasta Stupska, a na wiceprzewodniczacego — Wicestarost¢ Stupskiego. Przewodniczacy
Zespotu zobowiazany jest do skladania rocznego sprawozdania z realizacji Lokalnego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Stupska i Powiatu Stupskiego na lata
2012 - 2015 za rok poprzedni Prezydentowi Miasta Stupska oraz Zarzadowi Powiatu
Stupskiego, w terminie do 31 marca kazdego roku. Podmioty realizujace program

zobowiazane sa do sktadania takich sprawozdan do 15 lutego kazdego roku.
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Podsumowanie

Zdrowie psychiczne to termin trudny do zdefiniowania, moze oznacza¢ nie tylko brak
choréb psychicznych, ale takze ogdlne dobre samopoczucie. O ile w przypadku chorob ciata
lekarz moze dociec przyczyn i przewidzie¢ skutki, o tyle trudne jest to w wypadku zdrowia
psychicznego. W naszym kraju zaburzenia psychiczne ciagle kojarza si¢ z izolacja,
zamknig¢tym zakladem opieki, szpitalem psychiatrycznym. Tymczasem osob cierpiacych
na réznego typu dolegliwosci psychiczne jest coraz wigcej. Bardzo czgsto zdarza sig, Ze nie
uzyskuja one naleznej pomocy, bo nie wiedza, do kogo powinni si¢ zgtosi¢. Problemem jest
takze powrot do normalnego zycia 0sob, ktore przebyty chorobe psychiczna.

Zdrowie psychiczne jest kapitalem pozwalajacym na realizowanie intelektualnego
1 emocjonalnego potencjatu, znalezienie i odgrywanie swoich rdl w Zyciu spotecznym,
w szkole i w pracy. Dobry stan zdrowia psychicznego pozytywnie wplywa na dobrobyt,
solidarno$¢ 1 sprawiedliwos¢ spoteczna. Zty stan zdrowia psychicznego jest Zrodlem
przerdéznych kosztow, strat i obciazen.

Przedstawione opracowanie jest dokumentem strategicznym w zakresie realizacji
wszechstronnych i interdyscyplinarnych dziatan na rzecz promocji zdrowia psychicznego,
jego zachowania 1 utrzymania na kazdym etapie zycia cztowieka. Podejmowane dzialania
pozwola zapewni¢ osobom z zaburzeniami psychicznymi lepszy dostgp do $wiadczen
zdrowotnych i innych form opieki w $rodowisku rodzinnym. Realizacja zaproponowanych

w Programie zadan pozwoli na zwigkszenie dostepnosci do réznorodnych form wsparcia
udzielanego osobom z zaburzeniami psychicznymi 1 ich rodzinom. W Programie glowny
nacisk potozono na zadania z zakresu promocji zdrowia oraz budowania partnerstwa
pomigdzy wszystkimi podmiotami go realizujacymi.

Zadania natozone na realizatorow Programu wynikaja wprost z przepisow ustawy
z 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231
poz. 1375), a takze z przepisOw innych ustaw ustrojowych, a w szczegdlnosci:

* Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku, ktorej art. 68 § 2
stanowi, iz: ,,Obywatelom, niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wladze publiczne
zapewniaja réwny dostep do $§wiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze $rodkow

publicznych”;

48



b3

2=~ LOKALNY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHIICZNEGO DLA MIASTA SLUPSKA I POWIATU SLUPSKIEGO

NA LATA 2012 - 2015

* ustawy z 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2001 Nr 142
poz. 1592) stanowiacej w art. 4 § 1 ust 2, iz ,,Powiat wykonuje okreslone ustawami
zadania publiczne o charakterze ponadgminnym w zakresie promocji i ochrony

zdrowia (....) oraz (...) pomocy spotecznej (...)” - ust 3 powyzszego artykutu;

e ustawy z 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001, Nr 142
poz. 1591) stanowiacej w art. 7 § 1 ust 5, iz ,,Zaspokajanie zbiorowych potrzeb
wspolnoty nalezy do zadan wilasnych gminy. W szczegdlnosci zadania wtasne
obejmuja sprawy ochrony zdrowia (...) oraz (...) pomocy spotecznej, w tym osrodkow

1 zaktadoéw opiekunczych (...)” - ust 6 powyzszego artykutu.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego wskazuje kierunki i metody

realizacji zadan wyrazonych w ww. przepisach prawa.
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Zalacznik Nr 1

do Lokalnego Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego

dla Miasta Stupska i Powiatu Stupskiego

DZIALANIA W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Wykaz zadan do realizacji w ramach Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Stupska
i Powiatu Stupskiego w zakresie promocji zdrowia psychicznego.

Lp. Nazwa zadania Wskaznik Termin realizacji Jednostka
monitorujacy zadania realizujaca
1 |Programy edukacyjno-profilaktyczne - liczba 2012 - 2015 Urzad Miejski,
ksztattujace zachowania korzystne dla]  zrealizowanych Starostwo Powiatowe,
zdrowia psychicznego, zwlaszcza programow; gminy powiatu
wsrod dzieci i mlodziezy - liczba uczestnikow shupskiego,
poszczegolnych placowki o§wiatowe,
programow, w tym gminne komisje
z podziatem na grupy profilaktyki
wiekowe i rozwigzywania
probleméw
alkoholowych,
podmioty lecznicze,
organizacje
pozarzadowe, policja
2 Upowszechnianie wiedzy na temat - liczba odbytych 2012 - 2015 Urzad Miejski,
zdrowia psychicznego wsrod spotkan, Starostwo Powiatowe,
spotecznosci lokalnej (spotkania opracowanych gminy powiatu
w szkotach, informacje w mediach, | irozdysponowanych stupskiego,
ulotki, broszury, kampanie ulotek, broszur; placowki o§wiatowe
informacyjne) - liczba przekazanych gminne komisje
informacji profilaktyki
w lokalnych mediach; i rozwigzywania
- liczba problemow
zorganizowanych alkoholowych,
kampanii i ich podmioty lecznicze,
uczestnikow organizacje
pozarzadowe
3 Imprezy integracyjne adresowane | - liczba imprez i ich 2012 - 2015 Urzad Miejski,

do réznych grup wiekowych (festyny,
marsze, rajdy, konkursy, olimpiady,
konferencje)

uczestnikow

Starostwo Powiatowe,

gminy powiatu
shupskiego,

placowki oswiatowe,

gminne komisje
profilaktyki

i rozwigzywania
problemow

alkoholowych,

osrodki pomocy
spotecznej,

Powiatowe Centrum
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Pomocy Rodzinie,

Miejski O$rodek
Pomocy Rodzinie,
domy pomocy
spoteczne;j,
organizacje
pozarzadowe
4 Prelekcje i warsztaty o tematyce - liczba 2012 - 2015 placowki oswiatowe,
psychologicznej i pedagogicznej zorganizowanych organizacje
stanowiace psychoedukacj¢ prelekcji oraz pozarzadowe
dla rodzicow i nauczycieli, warsztatow
pedagogow i mlodziezy iliczba ich
z uwzglednieniem problemow uczestnikow
zdrowia psychicznego
5. |Indywidualne porady i konsultacje dla| - liczba udzielonych 2012 - 2015 poradnie
uczniow, rodzicow i nauczycieli porad, konsultacji psychologiczno-
pedagogiczne, osrodki
doskonalenia
nauczycieli
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Zalacznik Nr 2

do Lokalnego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego

dla Miasta Stupska i Powiatu Stupskiego

PROGRAM ZAPOBIEGANIA PRZEMOCY W SZKOLE I SRODOWISKU LOKALNYM

Wykaz zadan do realizacji w ramach Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Stupska
i Powiatu Stupskiego w zakresie zapobiegania przemocy w szkole i §rodowisku lokalnym.

Lp. Nazwa zadania Wskaznik Termin realizacji Jednostka
monitorujacy zadania realizujaca
1 |Programy edukacyjno-profilaktyczne - liczba 2012 - 2015 Urzad Miejski,
dla ucznidéw na réznych poziomach zrealizowanych Starostwo Powiatowe,
edukacyjnych programow placowki o§wiatowe,
w zakresie przeciwdzialania agresji iliczba ich organizacje
w $rodowisku szkolnym uczestnikow pozarzadowe
2 Indywidualne porady i konsultacje - liczba 2012 - 2015 placowki oswiatowe,
psychologiczne i pedagogiczne przeprowadzonych podmioty lecznicze,
dla dzieci, mtodziezy, konsultacji osrodki pomocy
rodzicow/opiekundéw prawnych oraz | i udzielonych porad spotecznej, Miejski
nauczycieli Osrodek Pomocy
Rodzinie, Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie
3 Szkolenia dla pracownikow stuzb - liczba 2012 - 2015 poradnie
pomocowych, utatwiajacych przeprowadzonych psychologiczno-
zrozumienie zachowan osob szkolen i liczba ich pedagogiczne, o$rodki
z zaburzeniami oraz uczestnikow doskonalenia
przeciwdziatajacych postawom nauczycieli, Miejski
nietolerancji, dyskryminacji Osrodek Pomocy

i wykluczeniu Rodzinie, Powiatowe

Centrum Pomocy
Rodzinie, domy
pomocy spoteczne;j,
srodowiskowe domy

samopomocy,
organizacje
pozarzadowe
4 Weczesne wspomaganie rozwoju | - liczba uczestnikow 2012 - 2015 poradnie
dziecka w ramach ,,Szkoty dla warsztatow psychologiczno-
rodzicow”’- spotkania warsztatowe pedagogiczne
dla dzieci i 0s6b dorostych
5 Doradztwo wychowawcze dla - liczba os6b 2012 - 2015 placowki o§wiatowe
rodzicodw i nauczycieli (trudnos$ci | zgtaszajacych si¢ po
wychowawcze, problemy okresu poradg i liczba
dojrzewania, zaburzenia udzielonych porad
emocjonalne, zaburzenia zachowania
i inne)
6 Wsparcie dla ofiar przemocy - liczba interwencji osrodki pomocy
w rodzinie spotecznej, gminne
komisje profilaktyki
i rozwigzywania
probleméw
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alkoholowych,
Miejski O$rodek
Pomocy Rodzinie,
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie,

policja
7 Upowszechnienie mediacji jako - liczba 2012 - 2015 Urzad Miejski,
jednej z form tagodzenia konfliktow | przeprowadzonych Starostwo Powiatowe,
w srodowisku domowym i szkolnym szkolen, akcji placowki oswiatowe,
promocyjnych; organizacje
- liczba pozarzadowe
przeprowadzonych
mediacji
8 Diagnozowanie, opiniowanie - liczba wydanych 2012 - 2015 poradnie
i orzekanie o zagrozeniu diagnoz, opinii psychologiczno-
niedostosowaniem spotecznym i orzeczen pedagogiczne

dzieci i mtodziezy lub z
zaburzeniami psychicznymi
i problemami emocjonalnymi

53




2 LOKALNY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHIICZNEGO DLA MIASTA SLUPSKA I POWIATU SLUPSKIEGO

e

NA LATA 2012 - 2015

Zalacznik Nr 3

do Lokalnego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego

dla Miasta Stupska i Powiatu Stupskiego

PROGRAM INFORMACYJNO - EDUKACYJNY SPRZYJAJACY POSTAWOM ZROZUMIENIA
I AKCEPTACJI ORAZ PRZECIWDZIAEAJACY DYSKRYMINACJI WOBEC OSOB
Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Wykaz zadan do realizacji w ramach Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Stupska
i Powiatu Stupskiego w zakresie programu informacyjno-edukacyjnego sprzyjajacego postawom zrozumienia
i akceptacji oraz przeciwdzialajacego dyzkryminacji wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Lp. Nazwa zadania Wskaznik Termin realizacji Jednostka
monitorujacy zadania realizujaca
1 Organizowanie masowych imprez, - liczba 2012 - 2015 Urzad Miejski,
integracyjnych dostosowanych zorganizowanych Starostwo Powiatowe,
do réznych grup wiekowych (festyny,| imprez i liczba osob gminy powiatu,
marsze, rajdy, konkursy, olimpiady, w nich placowki o§wiatowe,
konferencje) uczestniczacych Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie,
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie,
domy pomocy
spoteczne;j,
srodowiskowe domy
samopomocy,
organizacje
pozarzadowe,
2 Prelekcje i warsztaty o tematyce - liczba 2012 - 2015 placowki oswiatowe,
psychologicznej i pedagogicznej zorganizowanych poradnie
dla rodzicow i nauczycieli prelekcji psychologiczno-
i warsztatow oraz pedagogiczne,
liczba ich organizacje
uczestnikow pozarzadowe
3 |Organizowanie spotkan tematycznych - liczba 2012 - 2015 osrodki doskonalenia
dla nauczycieli, pedagogdw, zorganizowanych nauczycieli, Miejski
psychologéw w zakresie zwigkszenia spotkan Osrodek Pomocy
integracji spotecznej os6b z dla poszczegdlnych Rodzinie, Powiatowe
zaburzeniami psychicznymi grup odbiorcow Centrum Pomocy
i liczba ich Rodzinie, podmioty
uczestnikow lecznicze,
organizacje
pozarzadowe
4 | Rozwijanie form spgdzania wolnego - liczba 2012 - 2015 Urzad Miejski,
czasu dla 0s6b z zaburzeniami zorganizowanych Starostwo Powiatowe,
psychicznymi (festyny, zawody imprez; gminy powiatu
sportowe, wystgpy artystyczne, rajdy, - liczba imprez stupskiego, Miejski
wyjazdy integracyjne, imprezy organizowanych po Osrodek Pomocy
okoliczno$ciowe) raz pierwszy; Rodzinie, Powiatowe
- liczba uczestnikéw Centrum Pomocy
imprez Rodzinie, o$rodki
pomocy spolecznej,
domy pomocy
spotecznej,
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srodowiskowe domy
samopomocy,
Warsztaty terapii
zajeciowej, placowki
oSwiatowe

Organizowanie otwartych spotkan dla
pacjentdéw i ich rodzin, osob
oraz niedo$wiadczajacych choroby
psychicznej. Zaznajamianie
z problematyka chordb psychicznych
(konferencje, warsztaty, kampanie
informacyjne)

- liczba
zorganizowanych
spotkan i liczba ich
uczestnikow

2012 - 2015

Urzad Miejski,
Starostwo Powiatowe,
podmioty lecznicze,
Warsztaty terapii
zajeciowe;,
srodowiskowe domy
samopomocy,
poradnie
psychologiczno-
pedagogiczne,
Powiatowy Urzad
Pracy, placowki
o$wiatowe, Miejski
Osrodek Pomocy
Rodzinie, Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie, ODN,
organizacje
pozarzadowe

Zapewnienie rehabilitacji spotecznej
poprzez rekreacje, kulture, sport

- liczba oséb, ktore
skorzystaty
z rehabilitacji

2012 - 2015

Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie,
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Utworzenie Klubu Integracji
Spotecznej lub Klubow Rodzinnych

- liczba utworzonych
kluboéw

2012 - 2015

Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie,
Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie
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Zalacznik Nr 4

do Lokalnego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego

dla Miasta Stupska i Powiatu Stupskiego

PROGRAM ZWIEKSZENIA DOSTEPNOSCI DO ROZNORODNYCH FORM
SRODOWISKOWEJ PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

Wykaz zadan do realizacji w ramach Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Stupska
i Powiatu Stupskiego w zakresie upowszechniania srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;.

Lp. Nazwa zadania Wskaznik Termin realizacji Jednostka
monitorujacy zadania realizujaca
1 Utworzenie Centrum Zdrowia - liczba utworzonych 2012 - 2015 Urzad Miejski,
Psychicznego dla dorostych i dzieci Cczp Starostwo Powiatowe,
podmioty lecznicze
2 Zwigkszenie dostepnosci do porad - liczba 2012 - 2015 Podmioty lecznicze
i konsultacji udzielanych przez zakontraktowanych
podmioty lecznicze dla oséb $wiadczen
zagrozonych zaburzeniami zdrowotnych
psychicznymi, w tym dla dzieci w NFZ
i mlodziezy
3 Zakontraktowanie §wiadczen - liczba 2012 - 2015 Podmioty lecznicze
i uruchomienie dziatalnosci zakontraktowanych
srodowiskowej psychiatrycznej opieki w NFZ zespotow
zdrowotnej zgodnie srodowiskowe;j
z zalozeniami Narodowego Programu| psychiatrycznej
Ochrony Zdrowia Psychicznego opieki zdrowotnej
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Zalacznik Nr 5

do Lokalnego Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego

dla Miasta Stupska i Powiatu Stupskiego

PROGRAM POSZERZENIA, ZROZNICOWANIA I UNOWOCZESNIENIA
POMOCY I OPARCIA SPOLECZNEGO DLA OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI W ZAKRESIE POMOCY BYTOWEJ, MIESZKANIOWEJ,

STACJONARNEJ, SAMOPOMOCY

Wykaz zadan do realizacji w ramach Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Stupska
i Powiatu Stupskiego w zakresie upowszechniania zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Lp. Nazwa zadania Wskaznik Termin realizacji Jednostka
monitorujacy zadania realizujaca
1 Zapewnienie osobom - liczba 0sdb objetych 2012 - 2015 osrodki pomocy
z zaburzeniami psychicznymi ostony ostona socjalng spoteczne;j
socjalnej, dajacej im i ich rodzinom
mozliwo$¢ zaspokojenia
podstawowych potrzeb zyciowych
2 | Zwigkszenie liczby miejsc w Domu - liczba miejsc 2012 - 2015 Miejski Osrodek
Interwencji Kryzysowe;j w Domu Interwencji Pomocy Rodzinie,
Kryzysowej; Powiatowe Centrum
- liczba 0s6b korzy- Pomocy Rodzinie
stajacych z pomocy
Domu Interwencji
Kryzysowej
3 Zapewnienie pomocy - liczba 0s6b 2012 - 2015 Miejski Osrodek
W umieszczeniu 0sob z zaburzeniami | umieszczonych Pomocy Rodzinie,
psychicznymi na oddziatach ZOL w ZOL Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
4 Zapewnienie dostgpnos$ci - liczba 2012 - 2015 Miejski Osrodek
i realizacja specjalistycznych ustug |zrealizowanych ushug Pomocy Rodzinie,
opiekunczych dla dorostych i dzieci opiekunczych Powiatowe Centrum
z zaburzeniami psychicznymi Pomocy Rodzinie,
Osrodki pomocy
spolecznej
5 Utworzenie srodowiskowych grup | - liczba powstatych 2012 - 2015 Miejski Osrodek
wsparcia psychologicznego grup wsparcia Pomocy Rodzinie,
Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie,
podmioty lecznicze
8 Podejmowanie dziatan - liczba podjgtych 2012 -2015 Miejski Osrodek
interwencyjnych w sytuacjach interwencji Pomocy Rodzinie,
kryzysowych Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie,
gminne osrodki
pomocy spotecznej
7 Zwigkszenie liczby miejsc - liczba utworzonych 2012 - 2015 Miejski Osrodek
w $rodowiskowych domach nowych miejsc Pomocy Rodzinie,
samopomocy Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
8 Oferta zajeciowa srodowisk - liczba 2012 - 2015 placowki o§wiatowe,
tworczych i sportowych skierowana | zorganizowanych domy pomocy
do 0s6b z zaburzeniami zajeé spotecznej,
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psychicznymi i ich rodzin srodowiskowe domy

samopomocy,
organizacje

pozarzadowe
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Zalacznik Nr 6

do Lokalnego Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego

dla Miasta Stupska i Powiatu Stupskiego

PROGRAM ROZWOJU ZROZNICOWANYCH FORM WSPIERANEGO ZATRUDNIENIA

1 PRZEDSIEBIORCZOSCI SPOLECZNEJ DOSTOSOWANYCH DO POTRZEB
OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Wykaz zadan do realizacji w ramach Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Stupska
i Powiatu Stupskiego w zakresie aktywizacji zawodowej 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Lp. Nazwa zadania Wskaznik Termin realizacji Jednostka
monitorujacy zadania realizujaca
| Szkolenia dla pracownikéw stuzb - liczba 2012 - 2015 Urzad Miejski,
pomocowych, ulatwiajacych przeprowadzonych Starostwo Powiatowe,
zrozumienie zachowan osob szkolen i liczba ich poradnie
z zaburzeniami psychicznymi uczestnikow psychologiczno-
oraz przeciwdziatajacych postawom pedagogiczne, osrodki
nietolerancji, dyskryminacji doskonalenia
i wykluczeniu nauczycieli
2 Utrzymanie funkcjonujacych - liczba miejsc 2012 - 2015 Urzad Miejski,
i tworzenie nowych Warsztatow wWTZ Starostwo Powiatowe
terapii zajgciowej
3 Realizacja projektéw podnoszacych - liczba 2012 - 2015 Powiatowy Urzad
kwalifikacje zawodowe 0sdb zrealizowanych Pracy
z zaburzeniami psychicznymi projektow
- liczba 0s6b w nich
uczestniczacych
4 Udzial w szkoleniach osob - liczba 2012 - 2015 Powiatowy Urzad
z zaburzeniami psychicznymi zorganizowanych Pracy
szkolen i liczba ich
uczestnikow
5 Utworzenie punktu porad dla - liczba 2012 - 2015 Powiatowy Urzad
pracodawcow zatrudniajacych osoby |zrealizowanych porad Pracy
z zaburzeniami psychicznymi
6 Stymulowanie rozwoju - liczba 0s6b objetych 2012 - 2015 Powiatowy Urzad
intelektualnego 0sob z zaburzeniami pomoca Pracy
psychicznymi poprzez wdrazanie ich
do pracy z osobami zdrowymi
7 Doradztwo zawodowe dla 0s6b - liczba udzielonych 2012 - 2015 Powiatowy Urzad
z zaburzeniami psychicznymi porad Pracy
8 | Aktywizacja prozawodowa uczniow - liczba 2012 - 2015 Powiatowy Urzad
z zaburzeniami psychicznymi, pomoc| przeprowadzonych Pracy, poradnie
w wyborze kierunku ksztatcenia dziatan; psychologiczno-
- liczba o0séb, ktore pedagogiczne, osrodki
podjety nauke; szkolno-
- liczba os6b, ktore wychowawcze
podjely pracg stata
1 sezonowa
9 Zajecia 1 warsztaty z aktywizacji | - liczba uczestnikow 2012 - 2015 SPSPZOZ
zawodowej dla 0sob z zaburzeniami | zajg¢ i warsztatow w Shupsku

psychicznymi, leczonych w SPSP
Z0OZ w ramach porozumienia
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o wspotpracy z WUP w Gdansku
Oddziat Stupsk (finansowane
z Funduszy Unijnych)

10

Wspotpraca z organizacjami
pozarzadowymi w zakresie
pozyskiwania srodkéw na projekty
rozwijajace formy oparcia
spotecznego i zawodowego
oraz ich realizacja

- 1lo$¢ pozyskanych
srodkow finansowych
i liczba
zrealizowanych
programow

2012 - 2015

Powiatowy Urzad
Pracy, Miejski
Osrodek Pomocy
Rodzinie, Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie, organizacje
pozarzadowe
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